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Пояснительная записка

В си стем е о б р азо в ан и я  со вр ем ен н о го  и н ф о р м ац и о н н о го  об щ ества  

д и стан ц и о н н ая  ф орм а  о б у ч ен и я  и гр ает  су щ еств ен н у ю  роль . В  Р о сси й ск о й  

Ф ед ер ац и и , п р ак ти ку  д и стан ц и о н н о го  о б у ч ен и я  акти вн о  и сп о л ь зу ю т  м н о ги е  

у ч р еж д е н и я  ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  обр азо ван и я , п р и ч ем  еж егодн о  

ч и с л о  и х  су щ ествен н о  возрастает .

В  н асто я щ ее  вр ем я  п р о гр есси в н ы е  и н ф о р м ац и о н н о -к о м м у н и к ац и о н н ы е  

т ех н о л о ги и  со вм естн о  с д о с ти ж ен и я м и  н ау к и  м о гу т  б ы ть  стар то м  для 

о р ган и зац и и  п си х о л о ги ч еск о й  и  п ед аго ги ч еск о й  п о м о щ и  и  п о д д ер ж к и  л ю д ям  

с о гр ан и ч ен н ы м и  во зм о ж н о стям и  зд о р о вья . П р и н ц и п  н еп р ер ы вн о го  

о б р а зо в ан и я  ф о р м у л и р у ет  о сн о вн ы е  н ап р авл ен и я  в р а зв и т и и  о б р азо в ател ьн о й  

си стем ы , к оторая  н ап р ав л ен а  н а  о су щ еств л ен и е  эти х  тех н о л о ги й  в 

о б р азо в ан и и . Н еп о ср ед ствен н о е  вл и ян и е  н а  это т  п р о ц есс  о к азы вает  

д и стан ц и о н н о е  образован и е .

П р о б л ем а  о б р азо в ан и я  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  во зм о ж н о стям и  зд о р о вья  

я в л я етс я  о д н о й  из ц ен тр ал ьн ы х  к ак  д л я  и н к л ю зи вн о го  о б р азо ван и я , т а к  и  д ля  

сп ец и ал ьн о го . С л ед у ет  отм ети ть , ч то  д и стан ц и о н н о е  о б р азо ван и е  п о зво ляет  

ад ап ти р о в ать  о б р азо в ател ьн ы м  п р о ц есс  к о со б ен н о стям  о п р ед елен н о го  

ч е л о в е к а  и  сво ев р ем ен н о  о б р ати ть  вн и м ан и е  н а  во зн и к аю щ и е  п р о б л ем ы  как 

о б у ч аю щ его ся , так  и всего  п р о ц есса  об у ч ен и я . П о это м у  стан ови тся  

ак ту ал ь н ы м  и зу ч ен и е  д ан н о го  в и д а  обр азо ван и я , так  к ак  си стем а 

тео р е т и ч ес к и х  и п р ак ти ч еск и х  зн а н и й  в это й  о б л асти  ещ е не  совер ш ен н а .

Д и стан ц и о н н о е  о б р азо в ан и е  л и ц  с и н вал и д н о стью  о гр ан и ч ен н ы м и  

в о зм о ж н о стям и  зд о р о вья  о п р ед ел я ется  к ак  осо б ая  ф о р м а  о б у ч ен и я , и м ею щ ая 

м есто  в сл у ч ае  тер р и то р и ал ьн о й  о тд ал ен н о сти  о т  п ед аго га  о б у ч аю щ его ся  при  

н ал и ч и и  сло ж н ы х , м н о ж еств ен н ы х  н ар у ш ен и й .
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Дистанционное обучение лиц с инвалидностью и ограниченными
возможностями здоровья

П о в ы ш ен и е  п р о ц ен та  л ю д ей , и м ею щ и х  о гр ан и ч ен и я  в связи  с 

с о сто я н и е м  зд о р о вья  (в р е зу л ь тате  тя ж е л ы х  б о л езн ей  и  р а зл и ч н ы х  травм ) 

п р и в ел о  к  у вел и ч ен и ю  ч и сл а  и н вал и д о в  ср ед и  н асел ен и я  тр у д о сп о со б н о го  

в о зр а ст а  и  м олод ёж и . П о  д ан н ы м  В сем и р н о й  о р ган и зац и и  зд р ав о о х р ан ен и я , в 

м и р е  п р о ж и в ает  около  650  м и л л и о н о в  л ю д ей  с о гр ан и ч ен н ы м и  

в о зм о ж н о стя м и  здоровья . П о л у ч ен и е  о б р азо в ан и я  м о ж ет  п о м о ч ь  п р ео д о л еть  

эт и  о гр ан и ч ен и я  и  д ать  во зм о ж н о сть  р еал и зац и и  себ я  как  л и ч н о сти  в 

со в р ем ен н о м  общ естве , д ать  у в е р ен н о с ть  в себе  и  стать  ак ти в н ы м  член о м  
о б щ ества .

В  со о тв етстви и  с Ф ед ер ал ь н ы м  зак о н о м  №  2 7 3 -Ф З  «О б  о б р азо в ан и и  в 

Р о с с и й с к о й  Ф ед ерац и и »  (статья  5 « П р ав о  н а  о б р азо в ан и е» ) гар ан ти р у ется  

п р аво  к аж д о го  ч ел о век а  на  о б р азо ван и е . В  п у н кте  4  З ако н а  2 7 3 -Ф З  сказан о : «в 

Р о с с и й с к о й  Ф ед ер ац и и  со зд аю тся  н ео б х о д и м ы е  у сло ви я  д л я  п о л у ч ен и я  без 

д и ск р и м и н ац и и  кач ествен н о го  о б р азо в ан и я  л и ц ам и  с о гр ан и ч ен н ы м и  

в о зм о ж н о стя м и  зд о р о вья , д л я  к о р р ек ц и и  н ар у ш ен и й  р а зв и т и я  и  со ц и ал ьн о й  

ад ап тац и и , о казан и я  р ан н ей  к о р р ек ц и о н н о й  п о м о щ и  н а  о сн о ве  сп ец и ал ьн ы х  

п ед аго ги ч еск и х  п од х о д о в  и  н аи б о л ее  п о д х о д ящ и х  д л я  э т и х  л и ц  язы ков , 

м ет о д о в  и  сп особ ов  о б щ ен и я  и  у сл о в и я , в м ак си м ал ь н о й  степ ен и  

сп о со б ств у ю щ и е  п о л у ч ен и ю  о б р азо в ан и я  о п р ед елен н о го  у р о в н я  и 

о п р ед ел ен н о й  н ап р авл ен н о сти , а  так ж е  со ц и ал ьн о м у  р азв и ти ю  э т и х  л и ц , в том  

ч и с л е  п о ср ед ство м  о р ган и зац и и  и н к л ю зи вн о го  о б р азо в ан и я  л и ц  с 

о гр ан и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о стям и  зд о р о вья» .

О б у ч аю щ и й ся  с о гр ан и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о стям и  зд о р о вь я  (О В З ) -  это 

ф и зи ч еск о е  ли ц о , и м ею щ ее  н ед о статк и  в ф и зи ч еск о м  и  (или) п си х о л о ги ч еско м  

р азв и т и и , п о д тв ер ж д ен н ы е п си х о л о го -м ед и к о -п ед аго ги ч еск о й  к о м и сси ей  и 

п р еп я тств у ю щ и е  п о л у ч ен и ю  о б р азо в ан и я  без со зд ан и я  сп ец и ал ьн ы х  услови й . 

С о д ер ж ан и е  о б р азо в ан и я  и  у с л о в и я  о р ган и зац и и  о б у ч ен и я  и  во сп и тан и я  

о б у ч аю щ и х ся  с о гр ан и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о стям и  зд о р о вья  о п р ед еляю тся  

ад ап ти р о в ан н о й  о б р азо в ател ь н о й  п р о гр ам м о й , а  д л я  и н вал и д о в  так ж е  в 

со о тв етств и и  с и н д и в и д у ал ьн о й  п р о гр ам м о й  р еаб и л и тац и и  и н вали да .

А д ап ти р о ван н ая  о б р азо в ател ь н ая  п р о гр ам м а  -  это  о б р азо в ательн ая  

п р о гр ам м а , ад ап ти р о ван н ая  д л я  о б у ч ен и я  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и
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в о зм о ж н о стя м и  зд о р о вья  с у ч ето м  о со б ен н о стей  и х  п си х о ф и зи ч еск о го  

р азв и т и я , и н д и в и д у ал ьн ы х  в о зм о ж н о стей  и п р и  н ео б х о д и м о сти  

о б есп еч и в аю щ ая  ко р р екц и ю  н ар у ш ен и й  р азв и ти я  и  со ц и ал ьн у ю  ад ап тац и ю  

у к азан н ы х  лиц .

А д ап ти р о ван н ы е  о б р азо в ател ь н ы е  п р о гр ам м ы  в п р о ф есси о н ал ьн о й  

о б р азо в ател ь н о й  о р ган и зац и и  р еал и зу ю тся  д л я  сл ед у ю щ и х  катего р и й  

о б у ч аю щ и х ся  с о гр ан и ч ен н ы м и  во зм о ж н о стям и  зд о р о вья : с н ар у ш ен и ям и  

зр ен и я ; с н ар у ш ен и ям и  слуха; с о гр ан и ч ен и ем  д в и гател ьн ы х  ф ункций . 

П р о ф есси о н ал ьн о е  о б р азо в ан и е  д л я  л и ц  с О В З  м о ж ет  бы ть  о р ган и зо ван о  в 

т а к и х  у ч еб н ы х  зав ед ен и ях , гд е  со зд аю тся  сп ец и ал ьн ы е  у сл о в и я . П од  

сп ец и ал ьн ы м и  у сл о в и ям и  д л я  п о л у ч ен и я  о б р азо ван и я  о б у ч аю щ и м и ся  с 

о гр ан и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ь я  п о н и м аю тся  у сл о в и я  обучен и я , 

в о сп и тан и я  и  р азв и ти я  в к л ю ч аю щ и е  в себ я  и сп о л ьзо в ан и е  сп ец и ал ьн ы х  

о б р азо в ател ь н ы х  п ро гр ам м  и  м ето д о в  о б у ч ен и я  и  во сп и тан и я , сп ец и ал ьн ы х  

у ч еб н и к о в , у ч еб н ы х  п о со б и й  и д и д ак ти ч еск и х  м атер и ал о в , сп ец и ал ьн ы х  

т ех н и ч е ск и х  сред ств  о б у ч ен и я  ко л л екти вн о го  и  и н д и в и д у ал ьн о го  

п о л ь зо в ан и я , п р ед о ставл ен и е  у с л у г  асси стен та  (п о м о щ н и к а), о казы в аю щ его  

о б у ч аю щ и м ся  н ео б х о д и м у ю  тех н и ч еск у ю  п ом ощ ь, п р о в ед ен и е  гр у п п о в ы х  и 

и н д и в и д у ал ьн ы х  к о р р ек ц и о н н ы х  зан яти й , о б есп еч ен и е  д о с ту п а  в зд ан и я  

о р ган и зац и й , о су щ еств л я ю щ и х  о б р азо в ател ь н у ю  д еятел ь н о сть , и  др у ги е  

у с л о в и я , без к о то р ы х  н ево зм о ж н о  и л и  затр у д н ен о  о сво ен и е  о б р азо в ател ьн ы х  

п р о гр ам м . Д ля  созд ан и я  сп ец и ал ьн ы х  у сл о в и й  н ео б х о д и м о  со зд ать  в 

о б р азо в ател ь н о й  о р ган и зац и и  и н ф о р м ац и о н н о -о б р азо вател ьн у ю

р еаб и л и тац и о н н у ю  среду  д л я  л и ц  с О В З.

И н ф о р м ац и о н н о -о б р азо в ател ьн ая  р еаб и л и тац и о н н ая  с р ед а  -  это  

со в о к у п н о сть  о б щ ед и д ак ти ч еск и х  и  сп ец и ал ьн ы х  и н ф о р м ац и о н н ы х

тех н о л о ги й , д и стан ц и о н н ы х  о б р азо в ател ь н ы х  тех н о л о ги й , и н ф о р м ац и о н н о ­

т ех н и ч е ск и х  сред ств  о б у ч ен и я , у ч еб н о -м ето д и ч еск о го  о б есп еч ен и я

н а п р а в л е н н ы х  н а  п о в ы ш ен и е  эф ф ек ти в н о сти  и  д о сту п н о сти  о б р азо вательн о го  

п р о ц ес са  д л я  сту д ен то в -и н в ал и д о в  и  л и ц  с О В З.

О сн о в н ы е  ф у н к ц и и  и н ф о р м ац и о н н о -о б р азо вател ьн о й

р еаб и л и тац и о н н о й  ср ед ы  л и ц  с О В З: к о м м у н и к ати вн ая , о б р азо вательн ая , 

р а зв и в аю щ ая , к о м п ен сато р н ая , со ц и ал и зи р у ю щ ая .

С о вр ем ен н ы е  и н ф о р м ац и о н н о -к о м м у н и к ац и о н н ы е  тех н о л о ги и  для 
о б р а зо в ан и я  л и ц  с О В З вклю чаю т:
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>  тр ад и ц и о н н ы е  ви д ы  тех н о л о ги й  (к о м п ью тер ы , веб -б р ау зер ы , 

т ек с то в ы е  п р оц ессоры , эл ек т р о н н ы е  д о с к и  и м о б и л ьн ы е тел еф о н ы  со 

в стр о ен н ы м и  ф у н к ц и ям и  п о в ы ш ен и я  д о сту п н о сти );

>  асси сти вн ы е тех н о л о ги и  (ау д и о ф о н ы , п р о гр ам м ы  д л я  ч тен и я  с 

эк р ан а , ад ап ти вн ы е к л ави ату р ы , д о п о л н и тел ь н ы е  к о м м у н и к ац и о н н ы е  
у стр о й ств а);

>  д о сту п н ы е  н о си тел и  и  ф о р м аты  (ги п ер тек сто вы й  я зы к  о п и сан и я  

э л ек т р о н н ы х  д о к у м ен то в , ви д ео м атер и ал ы  с су б ти тр ам и  и  др .).

В  си стем е  средн его  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо ван и я  п р и  р еал и зац и и  

о б р азо в ател ь н ы х  п р о гр ам м  и сп о л ь зу ю тся  р азл и ч н ы е  о б р азо в ательн ы е  

тех н о л о ги и , в то м  ч и сл е  д и стан ц и о н н ы е  о б р азо вательн ы е  тех н о л о ги и . П ри  

э т о м  д и стан ц и о н н о е  о б у ч ен и е  в ы сту п ает  в  р о л и  н е  то л ьк о  н ад еж н о й  

ал ь тер н ати в ы  тр ад и ц и о н н о м у  о б р азо в ан и ю , но  и  у н и к ал ь н о й  си стем ы  

и н тегр ац и и , гд е  сту д ен ты  м о гу т  у ч ас тв о в а ть  в у ч еб н о м  п р о ц ессе , не 

п р и су тс тв у я  на  зан яти ях  в о б р азо в ател ь н о м  у ч р еж д ен и и . Т ерм и н  

« д и стан ц и о н н о е  обучен и е»  ч асто  и сп о л ь зу ется  к ак  си н о н и м  « д и стан ц и о н н о го  
о б р азо в ан и я » , одн ако  они  не  и д ен ти ч н ы .

Д и стан ц и о н н о е  о б р азо в ан и е  п р ед став л яет  соб ой  си стем у  и  п роц есс  

п р ед о став л ен и я  у ч еб н ы х  м атер и ал о в  д л я  студ ен тов . В  п о сл ед н ее  врем я 

д а н н ы й  ви д  о б р азо в ан и я  п р о и зв ел  р ев о л ю ц и ю  в связи  с акти в н ы м  р азв и ти ем  

в о б л асти  и н ф о р м ац и о н н ы х  и  к о м м у н и к ац и о н н ы х  тех н о л о ги й  (И К Т ) и 

п р ев р ати л ся  в у н и к ал ьн ы й  и  к о м п л ек сн ы й  ф ен о м ен  о б у ч ен и я  и  п р еп о д аван и я .

Д и стан ц и о н н о е  о б у ч ен и е  х ар ак тер и зу ется  как:

>  р азд ел ен и е  п р еп о д авател я , с ту д ен та  и  у ч еб н ы х  м атер и ал о в  в 

п р о стр ан ств е  и  во врем ен и ;

>  в заи м о д ей ств и е  (п е д а го г  - о б у ч аем ы й  - м атер и ал ы ) с п ом ощ ью  

о д н о й  и л и  н еск о л ьк и х  тех н о л о ги й  (это  н е  то л ьк о  эл ек тр о н н ы е  тех н о л о ги и ).

С и стем а  д и стан ц и о н н о го  о б у ч ен и я  (Д О ) м о ж ет  о б есп ечи ть :

>  вы б о р  у д о б н о го  в р ем ен и  и  м ес та  д л я  о б у ч ен и я  к ак  д ля  

п р еп о д ав ател я , так  и  д л я  студ ен та ;

>  п р о ч н о е  у св о ен и е  зн ан и й ;

^  к о н так т  п р еп о д авател я  с о б у ч аем ы м  по м ер е  н ео б х о д и м о сти , если  

он  р а б о т ае т  и к о н так ти р у ет  с п р еп о д авател ем ;

>  и н д и в и д у ал и зац и ю  обучен и я .

Д и стан ц и о н н о е  о б у ч ен и е  ч ер ез  И н тер н ет  - это  о б у ч ен и е , п р и  ко то р о м  
о б у ч аем ы м  п р ед о ставл яется  у ч еб н ы й  м атер и ал , о су щ еств ляется
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взаи м о д ей ств и е  с п р еп о д ав ател ем  п р и  и сп о л ь зо в ан и и  тех н и ч еск и х , 

п р о гр ам м н ы х  и ад м и н и стр ати в н ы х  ср ед ств  гл о б ал ьн о й  сети  И н тер н ет .

О тл и ч и тел ьн о й  о со б ен н о сть ю  Д О  яв л я ется  п р ед о ставл ен и е  об у ч аем ы м  

в о зм о ж н о сти  сам и м  п о л у ч ать  тр еб у ем ы е  зн ан и я , п о л ь зу я сь  р азв и ты м и  

и н ф о р м ац и о н н ы м и  р есу р сам и , п р ед о став л яем ы м и  со вр ем ен н ы м и  

и н ф о р м ац и о н н ы м и  тех н о л о ги ям и .

И н ф о р м ац и о н н ы е  р есу р сы : б азы  д ан н ы х  и  зн ан и й , к о м п ью тер н ы е, в 

т о м  ч и сл е  м у л ьти м ед и а , о б у ч аю щ и е  и к о н тр о л и р у ю щ и е  си стем ы , ви д ео - и 

ау д и о зап и си , эл ек тр о н н ы е  б и б л и о тек и  - вм есте  с тр ад и ц и о н н ы м и  у ч еб н и к ам и  

и  м ето д и ч еск и м и  п о со б и ям и  со зд аю т  у н и к ал ьн у ю  р асп р ед ел ен н у ю  среду  

о б у ч ен и я , д о сту п н у ю  ш и р о к о й  ау д и то р и и  л и ц  с О В З.

О сн о вн ая  р о л ь  и н ф о р м ац и о н н ы х  и  тел ек о м м у н и к ац и о н н ы х  тех н о л о ги й  

в д и стан ц и о н н о м  о б у ч ен и и  -  это  о б есп еч ен и е  у ч еб н о го  д и а л о га  м еж д у  

п р еп о д ав ател ем  и о б у ч аю щ и м и ся  в х о д е  о б р азо в ател ьн о го  п роц есса , 

о су щ еств л я ем о го  на  р ассто ян и и .

Т ех н о л о ги я  о б у ч ен и я  в ви р ту ал ьн о й  о б р азо в ател ь н о й  ср ед е  б ази р у ется  

н а  и сп о л ь зо в ан и и  р есу р со в  сети  И н тер н ет . П р о в ед ен и е  ви д ео - и 

тел е в и зи о н н ы х  л ек ц и й , к р у гл ы х  сто л о в , к о м п ью тер н ы х  ви д ео - и  тек сто в ы х  

к о н ф ер ен ц и й , во зм о ж н о сть  ч асты х , в п л о ть  д о  еж ед н евн ы х , к о н су л ь тац и й  с 

п р еп о д ав ател ем  по к о м п ью тер н ы м  к о м м у н и к ац и я м  д ел аю т  взаи м о д ей ств и е  

о б у ч ае м ы х  с п р еп о д авател ям и  д а ж е  б о л ее  и н тен си вн ы м и , ч ем  при 

тр ад и ц и о н н о й  ф орм е о б у ч ен и я . И н тен си в н ы е  тел ек о м м у н и к ац и о н н ы е  

в заи м о д ей ств и я  о б у ч аем ы х  м еж д у  со б о й  и  с п р еп о д авател ям и  к о н су льтан там и  

п о зв о л я ю т  п р о во д и ть  эл ек тр о н н ы е  сем и н ар ы  и д ел о в ы е  игры .

Н есо м н ен н ы м  п р еи м у щ еств о м  яв л я ется  и  м о д у л ьн ы й  п ри нц ип , 

к о то р ы й  п о л о ж ен  в осн о ву  д и стан ц и о н н о го  обучен и я . К аж д ы й  о тд ельн ы й  

к у р с  со зд ает  ц ел о стн о е  п р ед ставл ен и е  об  о п р ед елен н о й  п р ед м етн о й  области . 

Э то  п о зв о л я ет  из н аб о р а  н езав и си м ы х  к у р со в -м о д у л ей  ф о р м и р о вать  уч еб н у ю  

п р о гр ам м у , отвечаю щ у ю  и н д и в и д у ал ьн ы м  п о тр еб н о стям  о б у ч аем о го  с  О В З.

Д л я  р еал и зац и и  д и стан ц и о н н о го  о б у ч ен и я  п р еп о д авател ь  д о л ж ен  зн ать  

о б р азо в ател ь н ы й  сегм ен т  сети  И н тер н ет , о р и ен ти р о вать ся  в п ед аго ги ч еск и х  

с ет ев ы х  со о б щ ествах , и м еть  н ав ы к и  п р о в ед ен и я  о б р азо в ател ьн о го  п р о ц есса  с 

п о м о щ ь ю  и н ф о р м ац и о н н о -к о м м у н и к ац и о н н ы х  тех н о л о ги й , зн ать  и  у м еть  

п р и м ен ять  п ед аго ги ч ески е  тех н о л о ги и  д и стан ц и о н н о го  о б у ч ен и я , ум еть  
п р еп о д ав ать  свой  п р ед м ет  в л ю б о й  ф орм е  с п о м о щ ью  л ю б ы х  ср ед ств  общ ен и я . 

В  у с л о в и я х  об уч ен и я  с и сп о л ь зо в ан и ем  д и стан ц и о н н ы х  о б р азо в ател ьн ы х
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те х н о л о ги й  н а  п р еп о д авател я  во зл агаю тся  сл ед у ю щ и е ф у н к ц и и  р аб о ты  с 

л и ц ам и  с О В З:

>  о р ган и зац и я  у ч еб н о й  и  и ссл ед о вател ьск о й  д ея тел ь н о сти  с 

и сп о л ь зо в ан и ем  И К Т ;

>  о р ган и зац и я  р аб о ты  по  со зд ан и ю  тел ек о м м у н и к ац и о н н ы х  

п р о ек то в ;

>  и н д и в и д у ал ьн о е  и  гр у п п о в о е  об у ч ен и е  в р а зл и ч н ы х  м оделях ;

>  р азр аб о тк а  р а зл и ч н ы х  д и д ак ти ч ес к и х  м о д ел ей  н а  б азе  сетевого  

р есу р са ;

>  п о д го то вк а  п р ев ен ти в н ы х  зад ан и й  к зан ятию ;

>  взаи м о д ей ств и е  с п ед аго го м -к у р ато р о м  и  п си х о л о го м ;

>  о р ган и зац и я  р аб о ты  в м ал ы х  гр у п п ах  со тр у д н и ч ества ;

>  у ч асти е  в п ед аго ги ч еск и х  тел ек о н ф ер ен ц и ях  и  сем и н ар ах ;

^  ан ал и з и  о ц ен и ван и е  р а б о т  о б учаем ы х;

>  у ч асти е  в п р о ц ед у р е  м о д ер ац и и ;

>  п р о в ед ен и е  он- и  о ф ф -л ай н  ко н су льтац и й ;

>  п р о в ед ен и е  И н т ер н ет -д и с к у сс и й  и  И н тер н ет-к о н ф ер ен ц и й .

В  со о тветстви е  с о б о зн ач ен н ы м и  ф у н кц и ям и , д и стан ц и о н н ы й  п ед аго г  

д о л ж ен  о б л ад ать  к о м п етен ц и я м и , к о то р ы е  м о ж н о  о тн ести  к  т р ём  груп п ам :

>  ко м п етен ц и и  в о б л асти  п си х о л о ги и  (зн ан и е  п си х о л о ги ч еск и х  

о со б ен н о стей  об щ ен и я  в в и р ту ал ьн о й  среде, о со б ен н о стей  во зр астн ы х  

и зм е н е н и й  во сп р и яти я  в и р ту ал ьн о го  о б щ ен и я , п р и н ц и п ах  д и стан ц и о н н о го  
о б у ч ен и я  детей , п о д ростков , в зр о слы х );

^  к о м п етен ц и и  в о б л асти  п ед аго ги к и  п ед аго ги ч еск и е  

т ех н о л о ги и  д и стан ц и о н н о го  о б у ч ен и я  (м ето д и к и  и со о тв етству ю щ и е  им  
тех н о л о ги и );

>  к о м п етен ц и и  в о б л асти  и н ф о р м ац и о н н ы х  тех н о л о ги й : свободн ое  

в л ад ен и е  ср ед ствам и  о б щ ен и я  в сети  И н тер н ет , стр ем л ен и е  к  и зу ч ен и ю  н овы х  

ср ед ств , сер ви со в  сети , о в л ад ен и е  п о сто ян н о  со вер ш ен ству ю щ и м ся  

и н стр у м ен тар и ем .
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Методические возможности средств сетевых коммуникаций

О п ы т  о р ган и зац и и  д и стан ц и о н н о го  о б у ч ен и я  д л я  л ю д е й  с 

о гр ан и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о стям и  п о к а зы в ае т  у сп еш н о сть  это й  и д еи , и  на  

с его д н я ш н и й  д ен ь  в так о м  р е ж и м е  о б у ч ается  д о стато ч н о  б о л ьш о е  к о ли ч ество  
и н вал и д о в .

П р и  это м  сл ед у ет  о тм ети ть , ч то  н о в ы е  тех н и ч еск и е  и  тех н о л о ги ч еск и е  

ср ед с т в а  сетевы х  к о м м у н и к ац и й  м о гу т  п р ед о стави ть  п р и н ц и п и ал ь н о  новы е 

м ето д и ч ес к и е  в о зм о ж н о сти  д л я  д и стан ц и о н н о го  о б у ч ен и я  д етей  с особы м и  

п о тр еб н о стям и .

В о -п ер вы х , п р ед о ставл яется  в о зм о ж н о сть  вы стр о и ть  и н д и в и д у ал ьн у ю  

тр ае к то р и ю  п р о д ви ж ен и я  д л я  к аж д о го  о б у ч аю щ его ся  за  с ч е т  во зм о ж н о сти  

в ы б о р а  у р о вн я  и  ви д а  п р ед став л ен и я  м атер и ал а  в зав и с и м о сти  от 

о со б ен н о стей  (о гр ан и ч ен и й ) и  и н д и в и д у ал ьн о го  р азв и ти я , о р ган и зо вать  

с ам о сто я тел ь н о е  п р о д ви ж ен и е  п о  тем ам  к у р са  и  во зм о ж н о сть  в о звр ата  к 

зап у щ ен н о м у  м атери алу . В о зм о ж н ая  н ер егу л яр н о сть  п о сещ ен и я  у ч еб н ы х  

зан я т и й  в м ассо в о й  или  с п ец и ал и зи р о в ан н о й  ш коле , связан н ая  с о гр ан и ч ен и ем  

п ер ед в и ж ен и я , зам ен я ется  о б у ч ен и ем  в у д о б н о е  и  п о д х о д ящ ее  для 

о б у ч аю щ его ся  врем я. Г и б к о сть  стр у к ту р ы  у ч еб н о го  п р о ц есса  п о зво ляет  

у ч е с т ь  п о тр еб н о сти  и во зм о ж н о сти  к аж д о го  об у ч аю щ его ся , его  и н тер есы  и 

и н д и в и д у ал ьн ы й  тем п  п р о д в и ж ен и я  по  и зу ч аем о м у  м атери алу .

О сн о в н о е  д о сто и н ство  д и стан ц и о н н ы х  тех н о л о ги й  в о б у ч ен и и  д етей  с 

о гр ан и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о стям и  со сто и т  в о тсу тстви и  стр о го й  п р и вязк и  к  

м ес т у  и вр ем ен и  п р о в ед ен и я  зан яти й , в и н д и в и д у ал и зац и и  о б у ч ен и я  з а  счет  

а д ап та ц и и  у р о вн я  и  ф о р м ы  у ч еб н о го  м атер и ал а , н ад л еж ащ ей  н астр о й ки  

сер в и со в , и сх о д я  из и н д и в и д у ал ьн ы х  о со б ен н о стей  к аж д ого  об у ч аю щ его ся .

В о -вто р ы х , п о явл яется  во зм о ж н о сть  о р ган и зо вать  щ ад я щ и й  реж и м  

о б у ч ен и я , со кр ащ ая  к о ли ч ество  ч асо в  у ч еб н о й  н агр у зки , н о р м и р у я  к о ли ч ество  

вр ем ен и , п р о во д и м о го  з а  к о м п ью тер о м , м н о го кр атн о  во зв р ащ ая сь  к 

и зу ч аем о м у  м атер и ал у  п р и  н ео б х о д и м о сти . П р о и сх о д и т  ко м п ен си р о ван и е  

о тсу тств и я  н ек о то р ы х  ф ун кц и й , к  п р и м ер у , если  р еб ен о к  не  м о ж ет  н аж и м ать
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н а  к л ав и ш и  п альц ам и , он  п р и сп о саб л и в ается  - б ер ет  в р о т  к ар ан д аш  и  с его 

п о м о щ ь ю  р аб о тает  н а  ко м п ью тер е .

В -тр етьи х , д и стан ц и о н н ы е  тех н о л о ги и  в о п р ед ел ен н о й  степени  

р а зр е ш а ю т  о сн овн ую  п р о б л ем у  « о со б ы х »  д етей , к о то р ая  зак л ю ч ается  в 

н е д о с та тк е  об щ ен и я  с д р у ги м и  л ю д ь м и  и , в о со б ен н о сти , со  сверстн и кам и . 

Н е см о тр я  н а  ф и зи ч ескую  у д ал ен н о сть  су б ъ ек то в  о б у ч ен и я  д р у г  о т  друга , 

су щ еств у ет  р еал ьн ая  во зм о ж н о сть  в заи м н о го  о б щ ен и я  д етей  в  р ам к ах  

к у р со в ы х  и  тем ати ч еск и х  со в м естн ы х  зан я ти й  как  по  вер ти к ал и  (п ед аго г  - 

о б у ч аю щ и й ся), т а к  и  по го р и зо н тал и  (м еж д у  о б у ч аю щ и м и ся , в реж и м е 

эл ек тр о н н о й  п очты , к о н ф ер ен ц и й , ч ата , в и р ту ал ьн ы х  сем и н ар о в  и  т .п .).

Б езу сл о в н о , д л я  о р ган и зац и и  д и стан ц и о н н о го  о б у ч ен и я  д етей  с 

о гр ан и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о стям и  н ео б х о д и м о  у ч и ты в ать  сп ец и ф и ку  

п си х о л о го -п ед аго ги ч еск о го  ф ак то р а  о б щ ен и я  в сети  как  о со б о го  ви да 

к о м м у н и к ац и и , п о я ви вш его ся  в у с л о в и я х  со вр ем ен н о й  и н ф о р м ац и о н н о й  

ср ед ы . Х о ч ется  отм ети ть , ч то  во зн и к аю щ и е  в п р о ц ессе  ч ел о веч еск о й  

к о м м у н и к ац и и  сп ец и ф и ч еск и е  б ар ьер ы , к о то р ы е  н о сят  со ц и ал ьн ы й  или 

п си х о л о ги ч еск и й  х ар ак тер , п р и  д и стан ц и о н н о м  о б щ ен и и  и с ч еза ю т  совсем  

л и б о  у м ен ьш ается  их  зн ач и м о сть . К  п р и м ер у , б о л ьш ая  ч асть  д етей  и сп ы ты вает  

стр есс : с тр ах  и  п о д авл ен н о сть  и з -за  н есо о тв етстви я  о ж и д ан и ям  п едагога , 

н еу в ер ен н о сть  при  п у б л и ч н о м  ответе , « н езд о р о во е»  со п ер н и ч ество  при 

ср ав н ен и и  себ я  с др у ги м и . О тл и ч и тел ь н о й  ч ер то й  д и стан ц и о н н о го  о б учен и я  

д е т ей  с осо б ы м и  п о тр еб н о стям и  яв л я ется  зам ен а  л и ч н о стн о го , 

н еп о ср ед ств ен н о го  в заи м о д ей ств и я  с п ед аго го м  р азл и ч н ы м и  сред ствам и  

о п о ср ед о в ан н о й  у ч еб н о й  к о м м у н и к ац и и , п р ед п о л агаю щ ей  акти вн ое  

в за и м о д е й с тв и е  и  р еал и зу ем о й  с п о м о щ ь ю  р азн о о б р азн ы х  эл ек тр о н н о ­

к о м м у н и к ати в н ы х  си стем : п р я м о е  д и ал о го в о е  о б щ ен и е  в р е ж и м е  ф орум а, 

ч ата , п р о в ед ен и е  о б щ егр у п п о вы х  зан я ти й  в р еж и м е  ви р ту ал ьн ы й  класс , 

и сп о л ь зо в ан и е  « и н тер акти вн о й  д о ск и » , к о н су л ь ти р о ван и е  в р е ж и м е  on-line .

В -ч етвер ты х , у  о б у ч аю щ его ся  р асш и р я ю тся  в о зм о ж н о сти  п о л ьзо в ан и я  

эл ек тр о н н ы м и  б и б ли о тек ам и , и н ф о р м ац и о н н ы м и  ф о н д ам и , к ан ал ам и  и 

у в е л и ч и в аю тс я  сп о со б ы  д о с т у п а  к  ни м . С л ед о в ательн о , р асш и р яется  

и н ф о р м ац и о н н о -п о зн ав ател ьн о е  п оле , п о зв о ляю щ ее  п о д д ер ж и в ать  

м о ти в ац и ю , и н тер ес  и и н тел л ек ту ал ь н о е  р азв и ти е  об у ч аю щ его ся .

В -п я ты х , д и стан ц и о н н ы е  тех н о л о ги и  о р и ен ти р о ван ы  н а  и сп о л ьзо в ан и е  

р а зл и ч н ы х  ф орм  сам о сто я тел ьн о го  об у ч ен и я . П ер ех о д  к  о б у ч ен и ю , где 

и н и ц и а ти в н о й  сто р о н о й  яв л я ется  н е  то л ьк о  п р еп о д авател ь , но  и , п р еж д е  всего , 

сам  у ч ащ и й ся , вед ет  к  р азр у ш ен и ю  о б р азо в ател ь н ы х  стер ео ти п о в  и  к  то м у , что
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сам  о б у ч аю щ и й ся  м о ж ет  вы б и р ать  к ак  ф о р м ы , т ак  и  сп о со б ы  о б у ч ен и я , врем я 

и  ф о р м ы  в заи м о д ей ств и я  с п р еп о д авател ем . Р азви ти е  н авы ко в  

сам о сто я тел ьн о го  о б у ч ен и я  р а сш и р я ет  во зм о ж н о сти  р е б ен к а  и  м о ж ет  в 

д а л ь н е й ш е м  о б у сло ви ть  его  п р о ф есси о н ал ьн ы е  и н тересы .

В -ш есты х , п о в ы ш ается  эф ф ек ти в н о сть  (ск о р о сти , п о л н о ты  и , главн ое , 

о б ъ ек ти в н о сти ) п р о в ер к и  д е я тел ь н о с ти  о б у ч аем ы х  и  к о н тр о л я  у сво ен и я  

б л аго д ар я  л егк о р еал и зу ем ы м  в сетя х  р азл и ч н ы м  ф орм ам  п роверки .

О сн о в н ая  н агр у зк а  п р и  р азр аб о тк е  д и стан ц и о н н ы х  к у р со в  по  п р ед м етам  

л о ж и т ся  н а  п едагога , к о то р ы й  д о л ж ен  у ч ес ть  все о со б ен н о сти  о б у ч аю щ и х ся  

д е т ей  и  с п ом ощ ью  тщ ател ь н о  п р о д у м ан н ы х  м ето д о в  о б у ч ен и я  в к л ю ч ать  в 

п о зн ав ател ь н у ю  д еятел ь н о сть  р азн ы е  п си х и ч ески е  стр у к ту р ы  об у ч аю щ его ся , 

р а зн ы е  у р о вн и  его  акти вн о сти . Е стествен н о , тр еб у ется  уси ли ть  

п си х о л о ги ч еск у ю  к о м п о н ен ту  у ч еб н ы х  д и стан ц и о н н ы х  курсов.

О ч еви д н о , что  д и стан ц и о н н о е  о б у ч ен и е  п р ед о став л яет  больш и е 

в о зм о ж н о сти  д л я  д етей  с о со б ы м и  п о тр еб н о стям и . Б л аго д ар я  д о стато ч н о  

р а зв и т ы м  тех н и ч еск и м  во зм о ж н о стям  со вр ем ен н ы х  к о м п ью тер о в , а  такж е 

п р о гр ам м н о го  об есп еч ен и я , п о зв о л я ю щ и м , к  п р и м ер у , вв о д и ть  и н ф о р м ац и ю  с 

го л о са , в д и стан ц и о н н о е  о б у ч ен и е  м о гу т  б ы ть  во влеч ен ы  р азн ы е  катего р и и  

д етей -и н в ал и д о в , и  не  то л ьк о  с п р о б л ем ам и  о п о р н о -д ви гател ьн о го  аппарата . 

Т ем  б о л ее  ч то  су щ еств у ю т  сп ец и ал и зи р о в ан н ы е  тех н и ч еск и е  ср ед ства  

ад ап тац и и , п о зво ляю щ и е д етя м  с р а зл и ч н ы м и  о гр ан и ч ен и ям и  п о л н о ц ен н о  
в заи м о д ей ств о в ать  с к о м п ью тер о м .

В  ц елом , о сн о вн ая  и д ея  д и стан ц и о н н о го  о б у ч ен и я  - это  у ч и ты в ать  

в о зм о ж н о сти  и  и н тер есы  к аж д о го  о б у ч аю щ его ся  р е б ен к а  с осо б ы м и  

п о тр еб н о стям и , т.е. о казать  п о м о щ ь  в вы р аб о тке  и н д и в и д у ал ьн о й  

о б р азо в ател ь н о й  тр аек то р и и , о р и ен ти р о в ан н о й  н а  эф ф ек ти в н о е  сочетан и е  

р а зл и ч н ы х  ф орм  обу ч ен и я , в к л ю ч ая  д и стан ц и о н н о е . П о м и м о  это го , не  м ен ее  

в а ж н о й  ц ел ью  яв л я ется  о б есп еч и ть  его  ку льту р н о е  р азви ти е , со ц и ал и зац и ю , 

р азв и в ать  тво р ч еск и е  сп о со б н о сти  и  н ав ы к и  сам о сто я тел ьн о й  д еятел ьн о сти . 
О б р азо в ател ьн ая  ср ед а  д о л ж н а  б ы ть  н а ц е л ен а  не  то л ьк о  (а  м о ж ет  б ы ть , и  не 

сто л ь к о ) н а  со б ствен н о  о б р азо в ател ь н ы е  ц ели , ско л ько  н а  то , ч то б ы  каж ды й  

р е б ен о к  с о гр ан и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о стя м и  н аш ел  о п ти м ал ьн ы й  д л я  себя 

с п о со б  у сп еш н о  ад ап ти р о ваться  в ж и зн и .

Д ля  р еш ен и я  эти х  зад а ч  н ео б х о д и м о  вы стр о и ть  так у ю  си стем у  

о р ган и зац и и  д и стан ц и о н н о го  обу ч ен и я , о сн о во п о л агаю щ и м и  

х а р ак тер и с ти к ам и  ко то р о й  яв л яю тся :
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>  и зу ч ен и е  к о м п л ек са  м ед и к о -п си х о л о го -п ед аго ги ч еск и х  усло ви й , 

н ео б х о д и м ы х  д ля  эф ф ек ти в н о го  д и стан ц и о н н о го  о б у ч ен и я  д етей  с 

о гр ан и ч ен н ы м и  во зм о ж н о стям и , вк л ю ч ая  м ед и к о -п си х о л о ги ч еск о е  

о б сл ед о в ан и е , о ф о р м л ен и е  к ар ты  И П Р  с р ек о м ен д ац и я м и  д л я  д и стан ц и о н н о го  

о б у ч ен и я ;

>  н еп р ер ы вн о е  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск о е  со п р о во ж д ен и е  

д и стан ц и о н н ы х  у ч еб н ы х  к у р со в  и  п р о ц ес са  о б у ч ен и я  реб ен ка : и сп о л ьзо ван и е  

м е т о д и к  п си х о д и агн о сти к и , п о зв о л я ю щ и х  вы явл ять  и н д и в и д у ал ьн ы е  

о со б ен н о сти  реб ен ка , о тсл еж и в ать  д и н ам и к у  его  р азв и ти я , вы р аб аты вать  

р ек о м е н д а ц и и  д л я  п ед аго го в  и  р о д и тел ей , связан н ы х  с  о б учен и ем , 

во сп и тан и ем  и р еаб и л и тац и ей  р еб ен ка ;

>  в о зм о ж н о сть  со ч етан и я  т р ад и ц и о н н ы х  и  д и стан ц и о н н о й  ф орм  

о б у ч ен и я , к о гд а  о тд ельн ы е  к у р сы  и л и  и х  ф р агм ен ты  м о ж н о  и зу ч ать  с 

и сп о л ь зо в ан и ем  д и стан ц и о н н ы х  тех н о л о ги й , а  д р у ги е  - по  тр ад и ц и о н н о й  
ф о р м е  в р ам к ах  ш ко л ы  об щ его  ти п а , сп ец и ал ьн о го  и л и  н ад о м н о го  обучен ия;

^  вы д ел ен и е  и н тегр ал ь н ы х  х ар ак тер и сти к  о б у ч аю щ его ся  с 

п о м о щ ь ю  д и стан ц и о н н ы х  тех н о л о ги й : п о к азател и  у м ств ен н о го  разви ти я , 

м о д а л ь н о с ти  во сп р и яти я  и н ф о р м ац и и , тем п ер ам ен т , л и ч н о стн ы е  качества ;

>  р азр аб о тк а  и  о су щ еств л ен и е  со ц и ал ьн о й  п р о гр ам м ы  р а б о ты  с 

сем ьей , о б язател ьн о е  в к л ю ч ен и е  р о д и тел ей  в п р о ц есс  о б у ч ен и я  реб ен ка , 

в ы р аб о т к а  со вм естн о й  п о л и ти к и  о б щ ен и я  и  со ц и ал ьн о го  в к л ю ч ен и я  р еб ен к а  с 

о гр ан и ч ен н ы м и  во зм о ж н о стям и ;

>  и н тегр ац и я  д е я тел ь н о с ти  сп ец и ал и сто в , р а б о таю щ и х  в си стем е 

д и стан ц и о н н о го  о б у ч ен и я  д е т ей  с о гр ан и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о стям и  
(м ето д и ч еск и е  со веты , о б у ч аю щ и е  ку р сы , п о в ы ш ен и е  к вал и ф и кац и и , 

с таж и р о в к и , м астер -к л ассы  и  т .п .).

П р и  так о м  р аск лад е  д и стан ц и о н н о е  об у ч ен и е  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  

в о зм о ж н о стя м и  п р ед ставл яется  в к ач естве  о сн овы  н о в о й  п ар ад и гм ы  

о б р азо в ател ь н о го  п роц есса , и б о  в ц ен тр е  его  стан о в ятся  не  сод ер ж ан и е  

у ч еб н о го  м атер и ал а , п р ед м еты , ф о р м ы  и  м ето д ы  об у ч ен и я , а  и м ен н о  л и ч н о сть  

о б у ч аю щ его ся , его  и н д и в и д у ал ьн о сть , сам о р еал и зац и я  в у ч еб н о м  п роц ессе . 

П о д о б н ы й  л и ч н о стн ы й  п о д х о д  св язан  и  с и н д и в и д у ал и зац и ей  обучен и я , 

п о ск о л ь к у  п р ед п о л агает  у ч ет  л и ч н о стн ы х , п си х о ф и зи о л о ги ч еск и х  и 

к о гн и ти в н ы х  о со б ен н о стей , ц ен н о стей  и  и н д и в и д у ал ьн ы х  п о тр еб н о стей  
к аж д о го  о б учаю щ егося .

Т ак и м  образом , д и д ак ти ч ес к и е  сво й ства  и  ф у н к ц и и  сетевы х  

тел ек о м м у н и к ац и й , а  так ж е  р я д  п р еи м у щ еств  д и стан ц и о н н о го  над
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тр ад и ц и о н н ы м и  ф о р м ам и  о б у ч ен и я  п о д тв ер ж д аю т  ц ел есо о б р азн о сть  

в о в л еч ен и я  о со б ы х  д етей  в о б у ч ен и е  д и стан ц и о н н ы м и  тех н о л о ги я м и  с целью  

о к азан и я  п о м о щ и  в п о л у ч ен и и  и м и  п о л н о ц ен н о го  о б р азо в ан и я  и  у сп еш н о й  

со ц и ал ьн о й  адап таци и .

Методика подготовки и проведения занятий дистанционного
обучения

Д и стан ц и о н н ы й  у р о к  -  это  ф о р м а  о р ган и зац и и  д и стан ц и о н н о го  

зан я ти я , п р о во д и м о го  в о п р ед ел ен н ы х  вр ем ен н ы х  р ам к ах , п р и  кото р о й  

п е д а го г  р у к о во д и т  и н д и в и д у ал ьн о й  и  гр у п п о в о й  д еятел ь н о сть ю  у ч ащ и х ся  по 

со зд ан и ю  со б ствен н о го  о б р азо в ател ь н о го  п р о д у к та  с ц ел ью  о сво ен и я  

у ч ащ и м и ся  осн ов  и зу ч аем о го  м атер и ал а , в о сп и тан и я  и  р а зв и т и я  тво р ч еск и х  
сп о со б н о стей .

В и д ы  д и стан ц и о н н ы х  уроков:

-А н о н си р у ю щ ее  зан яти е . Ц е л ь  -  п р и вл еч ен и е  в н и м ан и я  уч ащ его ся , 

о б есп еч ен и е  м о ти в ац и и  д л я  ак ти в н о й  у ч еб н о й  д еятел ьн о сти . М о ж е т  бы ть 

зап и с ан о  н а  к о м п ак т-д и ск  и  вы став л ен о  в и сх о д н о м  и  заар х и в и р о в ан н о м  ви де 
н а  сай те  д л я  сво б о д н о го  д о с ту п а  и п ер есы л ки .

-В во д н о е  зан яти е . Ц ел ь  — в в ед ен и е  в п р о б л ем ати ку , о б зо р  п р ед сто ящ и х  

зан яти й . М о ж е т  б ы ть  п р о в ед ен о  н а  м атер и ал е  из и сто р и и  тем ы  и  о п и р ать ся  на  

л и ч н ы й  о п ы т  уч ащ его ся . М о ж е т  б ы ть  зап и сан о  к ак  ви д ео л екц и я , н ап р и м ер , в 
ф о р м ате  A V I.

-И н д и в и д у ал ьн ая  к о н су л ь тац и я . О тл и ч ается  п р ед вар и тел ьн о й  

п о д го то в к о й  воп росов . П р е д л агаю тс я  п р о б л ем ы  и  п у ти  п о и ск а  р еш ен и й . 

У ч и ты в аю тся  и н д и в и д у ал ьн ы е  о со б ен н о сти  уч ащ его ся . М о ж е т  п р о во д и ться  

и н д и в и д у ал ьн о  по эл ек тр о н н о й  п о ч те  и л и  по  тех н о л о ги и  i-chat.

-Ч ат -зан яти я  -  у ч еб н ы е  зан яти я , о су щ еств л яем ы е  с и сп о л ь зо в ан и ем  
ч аттех н о л о ги й .

С и н х р о н н ая  тел ек о н ф ер ен ц и я . П р о в о д и тся  с и сп о л ь зо в ан и ем  

э л ек т р о н н о й  почты . Х а р ак тер н а  стр у к ту р о й  и  р егл ам ен то м .

-А си н х р о н н ая  тел ек о н ф ер ен ц и я . В ы сту п л ен и я  у ч астн и к о в  п у б л и ку ю тся  

в И н тер н ете  в ви де р азв ер н у ты х , зар ан ее  о тр ед ак ти р о ван н ы х  тек сто в , по  м ере 

п о сту п л ен и я , в теч ен и е  д л и тел ь н о го  врем ен и .
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-В еб -к вест  (w eb q u est) в п ед аго ги к е  -  п р о б л ем н о е  зад ан и е  с эл ем ен там и  

р о л ев о й  и гры , д ля  вы п о л н ен и я  к о то р о го  и сп о л ь зу ю тся  и н ф о р м ац и о н н ы е  

р е су р с ы  И н терн ета .

-В еб и н ар  (п р о и сх о д и т  о т  д в у х  слов : w eb  -  « сеть»  и  « сем и н ар » ) -  это  

сем и н ар , к о то р ы й  п р о х о д и т  по  сети . В еб и н ар ы  д е л я т  н а  со б ствен н о  веби н ары , 

к о то р ы е  п р ед п о л агаю т  д в у сто р о н н ее  у ч асти е  п р еп о д авател я  и  у ч ен и к о в , и 

веб к асты , веб -ко н ф ер ен ц и и , гд е  в заи м о д ей ств и е  одн о сто р о н н ее : оди н  ч ел о век  

д е л а е т  д о к л ад , о стальн ы е его слуш аю т.

С тр у к ту р а  д и стан ц и о н н о го  у р о к а

М о д ел ь  стр у к ту р ы  д и стан ц и о н н о го  у р о к а  вк л ю ч ает  в себ я  след у ю щ и е 

эл ем ен ты :

>  М о ти вац и о н н ы й  блок. М о ти в а ц и я  -  н ео б х о д и м ая  со став л яю щ ая  

д и стан ц и о н н о го  урока, к о то р ая  д о л ж н а  п о д д ер ж и в ать ся  н а  п р о тя ж ен и и  всего  

п р о ц е с с а  обучен и я . Б о л ьш о е  зн ач ен и е  и м е ет  ч етк о  о п р ед ел ен н ая  ц ель , которая  

став и тся  п ер ед  у ч ен и ко м . М о ти в ац и я  б ы стро  сн и ж ается , есл и  у р о вен ь  

п о став л ен н ы х  зад ач  не  со о тв етств у ет  у р о в н ю  п о д го то вк и  о б у ч аю щ его ся . • 

И н ст р у к т и в н ы й  блок  (и н стр у к ц и и  и  р ек о м ен д ац и и  по  вы п о л н ен и ю  задан и я , 
у р о к а).

>  И н ф о р м ац и о н н ы й  б л о к  (си стем а  и н ф о р м ац и о н н о го  н ап о л н ен и я).

^  К о н тр о л ьн ы й  б л о к  (си стем а  тести р о в ан и я  и  кон троля).

>  К о м м у н и к ати в н ы й  и  к о н су л ь тати вн ы й  б л о к  (си стем а  

и н тер ак ти в н о го  в заи м о д ей ств и я  у ч астн и к о в  д и стан ц и о н н о го  у р о к а  с учи телем  
и  м еж д у  собой).

А л го р и тм  р азр аб о тк и  д и стан ц и о н н о го  у р о к а

>  О п р ед ел и те  тем у  д и стан ц и о н н о го  урока.

^  О п р ед ел и те  ти п  у р о к а  (ан о н си р у ю щ и й , вво д н ы й ,

п о в то р ен и е  п р ед ы д у щ и х  тем  и  д р .)

>  П о ставьте  ц ел и  зан яти я  о тн о си тельн о  у ч ен и к а , у ч и тел я , их  

с о в м естн о й  д еятел ьн о сти .

>  В ы б ер и те  сам у ю  о п ти м ал ьн у ю  ф орм у  д и стан ц и о н н о го  урока, 

и сх о д я  из тех н и ч еск и х  и  тех н о л о ги ч еск и х  особ ен н остей .

^  Р еш и те , как и м  сп о со б о м  и н ф о р м ац и я  б у д ет  п р ед став л ен а  перед  

у ч ен и к ам и  (п р езен тац и я , таб л и ц ы , д и агр ам м ы , граф и ка, т ек с т  и  т. д .).

>  С тр у к ту р и р у й те  м атер и ал .

>  В ы п и ш и те  о сн о вн ы е  тези сы  по  тем е  д и стан ц и о н н о го  урока.

>  П о д го то вьте  н ео б х о д и м ы е  м атер и ал ы , к о то р ы е  п о н ад о б ятся  

у ч ен и к ам : ссы л к и  н а  сай ты , п о со б и я , эл ек тр о н н ы е  кн и ги  и  др.
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>  Р азр аб о тай те  сам о сто я тел ьн ы е  зад ан и я  д л я  к аж д ы й  тем ы  

(п о д тем ы ) урока. П о д у м ай те  н ад  си стем о й  о ц ен и ван и я: к ак  и  з а  ч то  б у д ет  

с та в и т ь с я  отм етка.

>  О п р ед ел и те  п р о д о л ж и тел ьн о сть  урока. У ч и ты в ай те , что  

д л и те л ь н о с ть  н еп р ер ы вн о й  р а б о ты  за  к о м п ью тер о м  д о л ж н а  б ы ть  н е  б о л ее  30 

м и н у т . Р асп р ед ел и те  вр ем я  урока.

>  П о д р о б н о  р асп и ш и те  х о д  зан яти я . П р и  н ео б х о д и м о сти  

п о д го то в ь те  и н стр у к ц и ю  по  в ы п о л н ен и ю  зад ан и й  д ля  у ч ен и к о в .

>  П о сл е  п р о в ед ен и я  у р о к а  н ео б х о д и м о  п р о ан ал и зи р о в ать  его . Ч то 

у д а л о с ь /н е  у д ал о сь  д о сти ч ь  из зад у м ан н о го ?  С  к ак и м и  сло ж н о стям и  

сто л к н у л и сь?  О б язательн о  п о л у ч и те  о б р атн у ю  связь  о т  у ч ен и к о в .
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Организация рабочего места педагога и студента при реализации 
дистанционных технологий обучения

П р и  д и стан ц и о н н о м  о б р азо в ан и и  (Д О ) у ч астн и к и  это го  п р о ц есса  не 

в и д я т  д р у г  др у га , если , р а зу м еется , н е  и сп о л ьзу ется  ви д ео к о н ф ер ен ц и я , 

о б щ ен и е  п р о и сх о д и т , как  п р ави л о , в в ер б ал ь н о й  ф орм е. П о эт о м у  п роц есс  

о б у ч ен и я  м о ж н о  п ер со н и ф и ц и р о в ать , п о зн ак о м и в  у ч астн и к о в  д р у г  с другом , 

ч т о б ы  о б щ ен и е  бы ло  ж и вы м , л и ч н о стн ы м .

С вязь  у ч и тел я  с о б у ч аем ы м и  ч ер ез  И н тер н ет  д о л ж н а  о су щ еств л яться  

без сб о ев  и  всем и  д о сту п н ы м и  сп о со б ам и .

Р аб о ч ее  м есто  п ед аго га . Р а б о ч ее  м есто  п ед аго га  в  к аб и н ете  Д О  

о сн ащ ается  ап п ар атн о -п р о гр ам м н ы м  к о м п л ек со м  и  о б есп еч и в ается  д о сту п о м  

к  сети  И н тер н ет  в о б р азо в ател ь н о м  у ч р еж д ен и и  с у ч ето м  тех н и ч еск и х  

в о зм о ж н о с тей  0 0 .

Д ля  о б есп еч ен и я  п р о ц есса  д и стан ц и о н н о го  о б у ч ен и я  с и сп о л ьзу ю тся  

сл ед у ю щ и е  ср ед ства  д и стан ц и о н н о го  обучен и я: сп ец и ал и зи р о в ан н ы е

у ч еб н и к и  с м у л ьти м ед и й н ы м и  со п р о во ж д ен и ям и , эл ек тр о н н ы е  у ч еб н о ­

м ето д и ч еск и е  к ом п лексы , в к л ю ч аю щ и е  эл ек тр о н н ы е  у ч еб н и к и , учеб н ы е 

п о со б и я , тр ен и н го в ы е  к о м п ью тер н ы е  п р о гр ам м ы , ко м п ью тер н ы е  

л аб о р а т о р н ы е  п р ак ти ку м ы , к о н тр о л ьн о -тести р у ю щ и е  к о м п л ек ты , учеб н ы е 

ви д ео ф и л ь м ы , ау д и о зап и си , и н ы е  м атер и ал ы  (д ал ее  - у ч еб н о -м ето д и ч еск и й  

к о м п л ек с ), п р ед н азн ач ен н ы е  д л я  п ер ед ач и  п о  тел ек о м м у н и к ац и о н н ы м  и  ины м  

к ан ал ам  связи  п о ср ед ство м  к о м п л ек то в  к о м п ью тер н о й  тех н и к и , ц и ф р о во го  

у ч еб н о го  о б о р у д о ван и я , о р гтех н и к и  и  п р о гр ам м н о го  об есп еч ен и я .

У ч еб н ы й  к аб и н ет  Д О  ф у н к ц и о н и р у ю т  с у ч ето м  сп ец и ф и к и  

о б р азо в ател ь н о го  у ч р еж д ен и я  в ц ел я х  со зд ан и я  о п ти м ал ьн ы х  у сл о в и й  д ля  

в ы п о л н е н и я  со вр ем ен н ы х  т р еб о в ан и й  к  о р ган и зац и и  о б р азо в ател ьн о го  
п р о ц есса .
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О б о р у д о ван и е  у ч еб н о го  к аб и н ета  д о л ж н о  о твеч ать  тр еб о ван и ям  

С а н П и Н  2 .4 .2 .2 8 2 1 -1 0 , С ан П и н  2 .2 .2 /2 .4 .1 3 4 0 -0 3 , о х р ан ы  т р у д а  и  зд о р о вья  

у ч ас т н и к о в  о б р азо в ател ьн о го  п р о ц есса .

В с е  р аб о ч и е  м еста  в к аб и н ете  Д О  д о л ж н ы  бы ть  п о д к л ю ч ен ы  к  сети  

И н т е р н е т  без о гр ан и ч ен и я  тр аф и к а  по  о р ган и зо ван н ы м  к ан ал ам  связи. 

Д о л ж н ы  б ы ть  у стан о в л ен ы  сетев ы е  эк р ан ы  (ф и л ьтр ы ), о б есп еч и в аю щ и е 

т ех н и ч е ск у ю  во зм о ж н о сть  и ск л ю ч ен и я  д о с ту п а  к  р есу р сам , н есо в м ести м ы м  с 
зад а ч ам и  восп и тан и я.

О ф о р м лен и е  у ч еб н о го  к аб и н ета  д о л ж н о  со о тв етство вать  тр еб о ван и ям  

со в р ем ен н о го  д и зай н а  д л я  у ч еб н ы х  п о м ещ ен и й .

Р аб о ч ее  м есто  д о л ж н о  б ы ть  х о р о ш о  о свещ ен о . П ер ед  н ач ал о м  зан яти я 

п е д а го г  д о л ж ен  п р о вер и ть  ви д ео к ам ер у . Н у ж н о  тщ ательн о  вы б и р ать  перед  

зан я т и е м  п о л о ж ен и е  веб  к ам еры . Ф о н  сзад и  вас  д о л ж ен  б ы ть  сп о к о й н ы м , не 
д о л ж ен  о твл ек ать  вн и м ан и е  сту д ен та .

Н е  д о л ж н о  бы ть п о сто р о н н и х  и  гр о м к и х  зву к о в  в  в аш ем  п о м ещ ен и и , так  

к ак  они , тр ан сф о р м и р у ясь , б у д у т  зву ч ать  и ск аж ён н о  из к о м п ь ю тер а  ваш его  
со б есед н и к а , отвлекая , у то м л я я  его.

Л у ч ш е  н ад еть  н ау ш н и ки , л и б о  п о д к л ю ч и ть  ко ло н ки , ч то б ы  м ен ьш е 

у с та в а т ь  во врем я o n -line  у р о к а , п р и сл у ш и в ая сь  к  н егр о м к о м у  звуку  

к о м п ь ю т ер а  и вы н у ж д ен о  к о н ц ен тр и р у я  своё  вн и м ан и е  то л ьк о  н а  это м  звуке, 

в ы ч л ен я я  его  из о стал ьн ы х  зву к о в  о к р у ж аю щ ей  среды . Т о т  ж е  со вет  дай те  

сту д ен ту , но  в его  сл у ч ае  п р ед п о ч ти тел ьн ее  ко ло н ки , так  к ак  это  п о м о гает  

м е н е е  агр есси вн о  в о зд ей ство вать  н а  о р ган ы  сл у х а  человека .

Е сл и  ваш е р аб о ч ее  м есто  о б о р у д о в ан о  дом а, то  оно  д о л ж н о  бы ть 

в ы д ел ен о  в отд ельн у ю  р аб о ч у ю  зону .

П о м н и те , ч то  д л я  того , ч т о б ы  сту д ен т  ч у вств о вал  себ я  к о м ф о р тн о  на 
o n lin e  зан яти и , а  сам о оно  б ы ло  п р о д у кти в н ы м , к аж д ая  его  м и н у та  д о л ж н а  

б ы ть  о п р авд ан а  и  п о тр ач ен а  со см ы сл о м . П ед аго г  во  вр ем я  у р о к а  д о л ж ен  бы ть 

сп о к о ен  и  со ср ед о то чен  н а  со д ер ж ан и и  зан яти я , а  не  н а  его  тех н и ч еск о й  
сто р о н е . Д ля  это го  к  зан яти я м  н у ж н о  го то в и ться , п р ед у см атр и в ая  спец и ф и ку  

п о д о б н о го  взаи м о д ей ств и я , тр ен и р у я  со б ствен н ы е  н авы ки  о б р ащ ен и я  с 

к о м п ью тер о м , п ер и ф ер и й н ы м  о б о р у д о в ан и ем , к о м м у н и к ац и о н н ы м и  
п р о гр ам м ам и .

Р аб о ч ее  м есто  сту д ен та . В се  в ы ш еп ер еч и сл ен н о е  к асается  и 
о б у с тр о й ств а  р аб о ч его  м еста  сту д ен та . Н ел ьзя  р аб о ч и й  сто л  р а зм е щ ать  в 

к о м н ате , где н ах о д ятся  о стал ьн ы е  ч л е н ы  сем ьи . Р аб о ч ее  м есто  не  д о л ж н о
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р а сп о л а га т ь с я  р яд о м  с тел еви зо р о м . В  об зо р  к ам ер ы  н е  д о л ж н о  п о п ад ать  то, 

ч то  н е  и м еет  о тн о ш ен и я  к  зан яти ю .

М о н и то р  д о л ж ен  н ах о д и ть ся  н а  у р о в н е  глаз о б у ч аю щ его ся  (л и н и я  взора 

д о л ж н а  п р и х о д и ться  н а  ц ен тр  э к р ан а  и л и  н ем н о го  вы ш е). Р ассто я н и е  о т  глаз 

д о  э к р ан а  м о н и то р а  д о л ж н о  б ы ть  не  м ен ее  50  см.

П р и  р аб о те  с н о у тб у к о м  р е к о м е н д у е тс я  и сп о л ь зо в ать  вы н осн ую  

к л ави ату р у . Э то  п о зв о л и т  у в ел и ч и ть  р ассто я н и е  м еж д у  к л ав и ату р о й  и  экр ан о м  

и  п о д д ер ж и в ать  н о р м ал ьн у ю  р а б о ч у ю  п о зу  во вр ем я  зан яти я .

П ед аго г  д о л ж ен  о б су д и ть  то , как  у стр о ен о  р аб о ч ее  м есто  студента. 

П о я в и л и сь  д ан н ы е  о том , ч то  в к ач естве  эл ек тр о н н о го  у стр о й ств а  д л я  о н лай н - 

о б у ч ен и я  н ек о то р ы е  д ети  п л ан и р у ю т  и сп о л ьзо в ать  см артф он ы . 

И сп о л ь зо в ан и е  см ар тф о н а  д ля  о н л ай н -о б у ч ен и я  связан о  с б о л ьш и м и  р и скам и  

д л я  зд о р о вья . И сп о л ьзо в ан и е  с м ар тф о н а  со п р о во ж д ается  во зд ей ств и ем  на 

ч ел о в е к а  ц ел о го  к о м п л ек са  н еб л аго п р и я тн ы х  ф ак то р о в  (эл ек тр о м агн и тн о е  

и зл у ч ен и е , м ал ен ьки й  экран , м ал ы й  р азм ер  си м во л о в  и  и зо б р аж ен и й , 

н ев о зм о ж н о сть  со б лю д ен и я  р а ц и о н ал ь н о й  р аб о ч ей  п о зы , си л ьн о е  н ап р яж ен и е  

м ы ш ц  ш еи  и п л ечево го  п о я са  и  др). Р аб о та  н а  см ар тф о н е  п р и вед ет  к 

в ы р аж ен н о м у  у то м л ен и ю  с ту д ен та  и , в  к о н еч н о м  и тоге , о тр ази тся  на 

со сто я н и и  его  здоровья . И С П О Л Ь З О В А Н И Е  С М А Р Т Ф О Н О В  Д Л Я  
О Н Л А И Н О Б У Ч Е Н И Я  Д О Л Ж Н О  Б Ы Т Ь  И С К Л Ю Ч Е Н О !
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Приложение 1

Рекомендуемый комплекс упражнений физкультурных минуток
(фм)

Р ек о м ен д у ем ы й  к о м п л ек с  у п р аж н ен и й  ги м н асти ки  глаз

1. Б ы стр о  п о м о р гать , зак р ы ть  гл аза  и  п о си д еть  сп о к о й н о , м ед лен н о  
сч и тая  до  5. П о вто р ять  4 - 5  раз.

2. К р еп к о  заж м у р и ть  гл а за  (сч и тать  д о  3, откр ы ть  их  и  п осм о тр еть  
в д ал ь  (сч и тать  до  5). П о в то р ять  4 - 5  раз.

3. В ы тя н у ть  п р аву ю  р у к у  вп еред . С л ед и ть  гл азам и , не  п о в о р ач и вая  

го л о в ы , за  м ед лен н ы м и  д в и ж ен и я м и  у к азател ьн о го  п ал ьц а  вы тя н у то й  руки  
в л ев о  и  вп раво , вверх  и  вниз. П о в то р я ть  4 - 5  раз.

4. П о см о тр еть  н а  у к азате л ь н ы й  п ал ец  вы тя н у то й  р у к и  н а  сч ет  1 - 4, 

п о то м  п ер ен ести  взор  вд ал ь  н а  сч ет  1 - 6 .  П о в то р я ть  4 - 5 раз

5. В ср ед н ем  тем п е  п р о д ел ать  3 - 4  к р у го вы х  д в и ж ен и й  гл азам и  в 

п р а в у ю  сторон у , столько  ж е  в л ев у ю  сторон у . Р ассл аб и в  гл азн ы е  м ы ш ц ы , 

п о см о тр еть  вд ал ь  н а  сч ет  1 - 6 .  П о в то р я ть  1 -  2 раза.

В  к ач естве  п р и м ер а  м о ж н о  п р ед л о ж и ть  ещ е н еск о л ьк о  вар и ан то в  

п р о в ед е н и я  зр и тельн о й  ги м н асти ки .

В ар и ан т  1

1. зак р ы ть  глаза, си л ьн о  н ап р я гая  гл азн ы е  м ы ш ц ы , н а  сч ет  1-4, затем  

р а ск р ы т ь  глаза , р ассл аб и в  м ы ш ц ы  глаз, п о см о тр еть  вд ал ь  н а  сч ет  1-6. 
П о в т о р и т ь  4-5 раз.
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2. П о см о тр еть  на  п ер ен о си ц у  и  зад ер ж ать  взор  н а  сч ет  1-4. Д о 

у с та л о ст и  гл аза  не  д о во д и ть . З атем  о тк р ы ть  глаза , п о см о тр еть  вд ал ь  н а  счет  1- 
6. П о в то р и ть  4-5 раз.

3. Н е  п о в о р ач и вая  го л о в ы , п о см о тр еть  н ап раво  и  заф и к си р о вать  

в згл я д  н а  сч ет  1-4, затем  п о см о тр еть  вд ал ь  п р ям о  н а  сч ет  1-6. А н ал о ги ч н ы м  

о б р азо м  п р о во д ятся  у п р аж н ен и я , но  с ф и к сац и ей  взгл яд а  вл ево , в в ер х  и  вниз. 

П о в т о р и т ь  3-4  раза.

4. П ер ен ести  взгл я д  б ы стр о  по  д и аго н ал и : н ап р аво  вв ер х  -  налево  

вн и з, п о то м  п рям о  вд ал ь  н а  счет  1-6. П о в то р и ть  4-5 раз.

В а р и а н т  2

1. З ак р ы ть  глаза, не  н ап р я гая  гл азн ы е  м ы ш ц ы , н а  сч ет  1-4, ш и роко  

р аск р ы ть  гл аза  и  п осм о тр еть  вд ал ь  н а  счет  1-6. П о в то р и ть  4-5 раз.

2. П о см о тр еть  н а  к о н ч и к  н о са  н а  сч ет  1-4, а  п о то м  п ер ев ести  взгляд  
в д ал ь  н а  счет  1-6. П о в то р и ть  4-5  раз.

3. Н е  п о в о р ач и вая  го л о в ы  (го л о в а  п р ям о ), д ел ать  м ед л ен н о  к руговы е 

д в и ж ен и я  гл азам и  вв ер х -вп р ав о -вн и з-вл ево  и  в о б р атн у ю  сторон у : вверх- 

в л ев о -в н и з  вп раво . З атем  п о см о тр еть  вд ал ь  н а  счет  1-6. П о в то р и ть  4-5 раз.

4. П р и  н еп о д ви ж н о й  го л о в е  п ер ев ести  взор  с ф и к сац и ей  его  н а  счет  

1-4 ввер х , н а  счет  1-6 п рям о ; п о сл е  ч его  ан ал о ги ч н ы м  о б р азо м  вн и з-п р ям о , 

в п р ав о -п р я м о , вл ево -п р ям о . П р о д ел ать  д ви ж ен и е  по  д и аго н ал и  в о дн у  и 

д р у гу ю  сто р о н ы  с п ер ев о д о м  гл аз п рям о  н а  счет  1-6. П о в то р и ть  3 -4  раза .
В ар и ан т  3

1. Г о л о ву  д ер ж ать  п р ям о . П о м о р гать , не  н ап р ягая  гл азн ы е  м ы ш ц ы , 
н а  сч ет  10-15.

2. Н е  п о в о р ач и в ая  го л о в ы  (го л о в а  п рям о) с зак р ы ты м и  глазам и , 

п о с м о тр еть  н ап раво  н а  сч ет  1-4, затем  н ал ево  н а  счет  1-4 и  п р ям о  н а  сч ет  1-6. 

П о д н я т ь  гл аза  вв ер х  н а  счет  1-4, о п у сти ть  вн из н а  счет  1-4 и  п ер ев ести  взгляд  

п р я м о  н а  счет  1-6. П о в то р и ть  4-5 раз.

3. П о см о тр еть  н а  у к азател ьн ы й  п алец , у д ал ен н ы й  о т  глаз на 

р а сс то я н и е  2530  см, н а  счет  1-4, п о то м  п ер ев ести  взор  вд ал ь  н а  счет  1-6. 

П о в т о р и т ь  4-5 раз. 4. В  ср ед н ем  тем п е  п р о д ел ать  3 -4  к р у го в ы х  д ви ж ен и я  в 

п р а в у ю  сторон у , столько  ж е в л ев у ю  сто р о н у  и , р ассл аб и в  гл азн ы е  м ы ш ц ы , 
п о с м о тр еть  вдаль  н а  счет  1-6. П о в то р и ть  1-2 раза.

Ф М  д л я  у л у ч ш ен и я  м о зго в о го  к р о во о б р ащ ен и я

1. И сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (д алее  - и .п .) - си дя  на  стуле . 1 - 2 - отвести  

го л о в у  н азад  и  п лавн о  н ак л о н и ть  н азад , 3 - 4 - го лову  н ак л о н и ть  вп ер ед , п лечи  

н е  п о д н и м ать . П о вто р и ть  4 - 6  раз. Т ем п  м ед лен н ы й .
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2. И .п . - сидя , р у к и  н а  п о ясе . 1 - п о в о р о т  го л о вы  н ап р аво , 2 - и .п ., 3 - 

п о в о р о т  го л о вы  н алево , 4 - и .п . П о в то р и ть  6 - 8  раз. Т ем п  м ед лен н ы й .

3. И .п . - стоя  и л и  сидя, р у к и  н а  поясе . 1 - м ах о м  л ев у ю  р у к у  зан ести  

ч ер е з  п р аво е  плечо , го л о в у  п о в ер н у ть  н алево . 2 - и .п ., 3 - 4 - то  ж е  п равой  

р у к о й . П о в то р и ть  4 - 6  раз. Т ем п  м ед л ен н ы й .

Ф М  д л я  сн яти я  у то м л ен и я  с п л еч ево го  п о яса  и  р у к

1. И .п . - сто я  и л и  сидя, р у к и  н а  п о ясе . 1 - п р аву ю  р у к у  вп еред , левую  

вв ер х . 2 — п ер ем ен и ть  п о л о ж ен и я  р у к . П о в то р и ть  3 - 4  раза , затем  р ассл аб л ен н о  

о п у сти ть  вн и з и п о тр ясти  к и стям и , го л о в у  н ак л о н и ть  вп еред . Т ем п  средн ий .

2. И .п . - стоя и л и  сидя, к и сти  ты л ьн о й  сто р о н о й  н а  п оясе . 1 - 2 - 

св ести  л о к ти  вп еред , го л о в у  н ак л о н и ть  вп еред . 3 - 4 - л о к ти  н азад , п р огн уться . 
П о в то р и ть  6 - 8  раз, затем  р у к и  вн и з и  п о тр ясти  р ассл аб л ен н о . Т ем п  

м ед л ен н ы й .

3. И .п . - сидя, р у к и  вверх . 1 - сж ать  ки сти  в кулак . 2 - р а зж ать  кисти . 

П о в т о р и т ь  6 - 8  раз, затем  р у к и  р ассл аб л ен н о  оп у сти ть  вн и з и  п о тр ясти  

к и стя м и . Т ем п  средний .

Ф М  д л я  сн яти я  у то м л ен и я  с т у л о в и щ а

1. И .п . - сто й к а  н о ги  врозь , р у к и  за  голову . 1 - р е зк о  п о в ер н у ть  таз 

н ап р аво . 2 — р езк о  п о в ер н у ть  таз  н ал ев о . В о  вр ем я  п о в о р о то в  п л еч ев о й  пояс 

о став и ть  н еп о д ви ж н ы м . П о в то р и ть  6 — 8 р аз. Т ем п  средн ий .

2. И .п . - сто й к а  н о ги  вр о зь , р у к и  з а  голову . 1 - 5 - к р у го вы е  д ви ж ен и я  

т а зо м  в о д н у  сторон у . 4 - 6 - т о  ж е  в д р у гу ю  сторон у . 7 - 8 - р у к и  вн и з и 
р асс л а б л ен н о  п о тр ясти  ки стям и . П о в то р и ть  4 - 6 раз. Т ем п  сред н и й .

3. И .п . - сто й к а  н о ги  врозь . 1 - 2 - н ак л о н  в п еред , п р ав ая  р у к а  ско л ьзи т  

вд о л ь  н о ги  вниз, л евая , с ги б аясь , вд оль  тел а  вверх . 3 - 4 - и .п ., 5 - 8 - то  ж е в 
д р у гу ю  сторон у . П о в то р и ть  6 - 8 р аз. Т ем п  средний .

Ф и зк у л ь тм и н у тк и  об щ его  в о зд ей стви я

1 ко м п л екс

1. И .п .- о .с. 1-2 — встать  н а  н оски , р у к и  вв ер х -н ар у ж у , п о тян у ться  

в в ер х  з а  ру кам и . 3 -4  -  д у гам и  в сто р о н ы  р у к и  вн и з и  р ассл аб л ен н о  скрести ть  

п е р ед  гр у д ью , го л о в у  н ак л о н и ть  вп ер ед . П о в то р и ть  6-8 раз. Т ем п  бы стры й .
2. И .п . — сто й к а  н о ги  вр о зь , р у к и  вп еред , 1 — п о в о р о т  ту л о ви щ а  

н ап р ав о , м ах  л ево й  р у к о й  вп раво , п р аво й  н азад  за  сп ин у . 2 и .п . 3 -4  -  то  ж е в

д р у гу ю  сторон у . У п р аж н ен и я  вы п о л н я ю тся  р азм аш и сто , ди н ам и ч н о . 
П о в т о р и т ь  6-8 раз. Т ем п  ср едн и й .
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3. И .п . 1 -  со гн у ть  п р аву ю  н о гу  вп ер ед  и , о б х вати в  го л ен ь  рукам и , 

п р и тя н у ть  н огу  к ж и воту , 2 -  п р и став и ть  н о гу , р у к и  вв ер х -н ар у ж у , 3 -4  -  то  же 

д р у го й  н огой . П о в то р и ть  6-8 раз. Т ем п  средн ий .

2 ко м п л екс

1. И .п .-  о.с. 1-2 -  д у гам и  вн у тр ь  д в а  к р у га  р у к ам и  в л и ц ево й  

п л о ск о сти . 3 -4  -  то  ж е, но  к р у ги  н ар у ж у . П о в то р и ть  4-6  раз. Т ем п  ср едн и й .

2. И .п . -  сто й к а  н о ги  врозь , п р аву ю  р у к у  вп еред , л ев у ю  н а  п ояс . 1-3

— к р у г  п р аво й  р у к о й  вн и з в б о к о во й  п л о ск о сти  с п о во р о то м  т у л о в и щ а  н аправо . 

4 — зак ан ч и в ая  круг, п р аву ю  р у к у  н а  п о яс , л ев у ю  вп еред . Т о  ж е  в др у гу ю  

сто р о н у . П о в то р и ть  4-6  раз. Т ем п  средн ий .

3. И .п . — о.с. 1 — с ш аго м  в п р ав о  р у к и  в сторон ы . 2 — д в а  п р у ж и н ящ и х  

н а к л о н а  вп раво . Р у к и  н а  пояс. 4  — и .п . 1-4 — то  ж е  влево . П о в то р и ть  4 -6  раз в 
к аж д у ю  сторон у . Т ем п  средн ий .

3 ко м п л екс

1. И .п . — сто й к а  н о ги  врозь , 1 — р у к и  н азад . 2-3 — р у к и  в сто р о н ы  и 

в в ер х , встать  н а  н оски . 4 — р а сс л а б л я я  п л еч ево й  пояс, р у к и  вн и з с н еб о л ьш и м  
н ак л о н о м  вп еред . П о в то р и ть  4-6  р аз. Т ем п  м ед лен н ы й .

2. И .п . — сто й к а  н о ги  врозь , р у к и  со гн у ты е  вп ер ед , к и сти  в  ку лаках . 1

-  с п о в о р о то м  ту л о ви щ а  н ал ево  « у д ар »  п р аво й  р у к о й  вп еред . 2 -  и .п . 3 -4  -  то 

ж е  в д р у гу ю  сторон у . П о в то р и ть  6-8 р аз. Д ы х ан и е  не  зад ер ж и вать .
4 к о м п л ек с

1. И .п . — р у к и  в сто р о н ы . 1 -4  — в о сьм ер к о о б р азн ы е  д в и ж ен и я  ру кам и . 

5 -8  -  то  ж е , но в др у гу ю  сторон у . Р у к и  не  н ап р ягать . П о в то р и ть  4-6  р аз. Т ем п  

м ед л ен н ы й . Д ы х ан и е  п р о и зво л ьн о е .

2. И .п . — сто й к а  н о ги  врозь , р у к и  н а  поясе . 1-3 — т р и  п р у ж и н я щ и х  

д в и ж ен и я  тазо м  вп раво , со х р ан я я  и .п . п л еч ево го  пояса . 4 -  и .п . П о в то р и ть  4-6 
р аз  в к аж д у ю  сторон у . Т ем п  ср ед н и й . Д ы х ан и е  не  зад ер ж и вать .

3. И .п . -  о .с. 1 -  р у к и  в сто р о н ы , ту л о ви щ е  и  го л о в у  п о вер н у ть  

н ал ев о . 2 -  р у к и  вверх . 3 -  р у к и  з а  голову . 4 -  и .п . П о вто р и ть  4 -6  р аз  в каж дую  

сто р о н у . Т ем п  м ед лен н ы й .
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П р и л о ж ен и е  2

Рекомендации для преподавателей по организации дистанционного
обучения

1* п ы тай тесь  сд ел ать  все  и  сразу . С п о ко й н о  о б д у м аете , к ак и е  из

в а ш и х  ц ел ей  р еал ьн о  д о сти гн у ть  в п ер и о д  д и стан ц и о н н о го  обу ч ен и я .

2. В ы б ер и те  о д и н -д в а  сам ы х  п р о сты х  и н стр у м е н та  д ля  

д и стан ц и о н н о го  о б у ч ен и я  и  н ач н и те  р а б о ту  с н и х . Н е  п ы тай тесь  и сп о л ьзо в ать  
с р азу  м н о го  н о вы х  и н стр у м ен то в .

3. Ч ем  п рощ е, п о н ятн ее  и  р еал и сти ч н ее  б у д у т  ваш и  у ч еб н ы е  

сц ен ар и и  в п ери од  д и стан ц и о н н о го  о б у ч ен и я  —  тем  б о л ьш е вер о ятн о сть  их 
р е ал и зо в а т ь  и  п о л у ч и ть  н ео б х о д и м ы й  резу л ьтат .

4. П о м н и те , что  к  н о в о м у  ф о р м ату  ад ап ти р у етесь  не  то л ьк о  вы , но 

так ж е  сту д ен ты  и  их  р о д и тел и  —  о н и  и сп ы таю т  так у ю  ж е  тр ево гу , как  и  вы.
1. П л ан и р о в ан и е  д и стан ц и о н н о го  обучен и я . Ч то  м ен яется?

1 Ш  А  Г  О п р ед ел и те  ц ел и  и  зад ач и  н а  п ер и о д  д и стан ц и о н н о го  
о б у ч ен и я . П о став ьте  р еал и сти ч н ы е  ц ел и  и  зад ач и  н а  п ер и о д  д и стан ц и о н н о го  

о б у ч ен и я , н ап ри м ер : осво и ть  м атер и ал , зап л ан и р о в ан н ы й  по у ч еб н о й  

п р о гр ам м е , н ау ч и ть  сту д ен то в  р аб о тать  с о н л ай н -и н стр у м ен там и  и  т. д . В 

зав и с и м о сти  о т  ц ел и  вы  бу д ете  п л ан и р о в ать  о б учен и е , п о д б и р ать  сц ен ар и и  и 
и н стр у м е н ты  р аб о ты . Х о р о ш о , есл и  ваш ей  л и ч н о й  ц елью  н а  это  п ер и о д  стан ет
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п о л у ч ен и е  оп ы та, ко то р ы й  вы  см о ж ете  и  д ал ь ш е  и сп о л ьзо в ать  в стан д ар тн о м  
п р о ц ессе  о б у ч ен и я  (н ап р и м ер , п р и  р аб о те  с часто  б о л ею щ и м и  д етьм и ).

2 Ш  А  Г  -П ер есм о тр и те  у ч еб н ы е  п л ан ы  н а  п ер и о д  д и стан ц и о н н о го  

о б у ч ен и я

1* О п ред ели те , все л и  сту д ен ты  м о гу т  п ер ей ти  н а  о б у ч ен и е  в 

д и стан ц и о н н о м  ф орм ате, к ак и е  тех н и ч еск и е  в о зм о ж н о сти  (наличие  

к о м п ь ю тер а , д о сту п  к  и н тер н ету ) есть  у  них.

Ч то  делать , есл и  с д о сту п о м  к  и н тер н ету  есть  сло ж н о сти ?  Е сл и  и н тер н ет  

у  д е т ей  слаб ы й , м ож н о  о ткл ю ч ать  ви д ео тр ан сл яц и и . Е сл и  и н тер н ет  д о сту п ен  

то л ьк о  в о п р ед елен н о е  врем я , вы д ав ай те  зад ан и я  сту д ен там  в серви се , к 

к о то р о м у  о н и  м о гу т  п о д к л ю ч и ть ся  в л ю б о й  у д о б н ы й  м ом ен т.
Е сл и  и н тер н ета  н ет  во о б щ е  —  о р ган и зу й те  о б у ч ен и е , и сп о л ьзу я  

б у м аж н ы е  н оси тели : р асп еч атай те  м атер и ал ы , со о б щ и те , к ак и е  гл авы  в 

у ч еб н и к е  н у ж н о  п рочи тать . В а ж н о  п о д д ер ж и в ать  акти в н о сть  у  т е х  д етей ,

к о то р ы е  зан и м аю тся  п о л н о сть ю  сам о сто ятел ьн о , без о н л ай н -взаи м о д ей стви я  
с у ч и тел ем .

2. П о  в о зм о ж н о сти  о тк аж и тесь  и л и  свед и те  к  м и н и м у м у  и зу ч ен и е  

н о в о го  м атер и ал а , со ср ед о то ч ь тесь  н а  п о в то р ен и и  р ан ее  п р о й д ен н о го . Е сл и

это  н ево зм о ж н о , п о п р о б у й те  в п ер и о д  д и стан ц и о н н о го  о б у ч ен и я  р азб и р ать  
б о л ее  п р о сты е  тем ы .

3. К о гд а  вы  о п р ед ел и тесь  с м атер и ал о м , к о то р ы й  б у д ете  и зу ч ать  в 

п ер и о д  к ар ан ти н а , п о д у м ай те , как  л у ч ш е  р а зб и ть  это  м атер и ал  н а  блоки , в 
к ак о й  л о ги ке  о п ти м ал ьн о  с н и м  р аб о тать .

3 Ш  А  Г  -В ы б ер и те  и н стр у м ен ты , к о то р ы е  б у д ете  

и сп о л ь зо в ать  в п ер и о д  д и стан ц и о н н о го  о б у ч ен и я
1. П о м н и те , ч то  м ето д и к а  о п р ед ел я ет  и н стр у м ен ты , а  не  н аоборот. 

И н ст р у м е н т ы  н у ж н о  п о д б и р ать , и сх о д я  и з  у ч еб н ы х  целей .

2. О гр ан и ч ьтесь  м и н и м а л ь н ы м  н аб о р о м  д и стан ц и о н н ы х  

и н стр у м ен то в : о д н о го -д ву х  д л я  н ач ал а  вп о л н е  д о стато ч н о , ч т о б ы  и  вам , и 
сту д ен там  б ы ло  уд об н о . Ч ем  п р о щ е  б у д у т  эт и  и н стр у м ен ты , тем  лучш е.

3. П о сл е  того , как  вы  о св о и л и  к о н к р етн ы й  и н стр у м ен т , о ц ен и те, 

н аск о л ь к о  вам  и  сту д н етам  у д о б н о  с н и м  р аб о тать . Д о сти гаете  л и  вы  ж е л а е м ь к
р е зу л ь та т о в ?  Б у д ьте  го то в ы  зам ен и ть  и н стр у м ен т , есл и  вам  н ек о м ф о р тн о  его 
и сп о л ь зо в ать .

4. П о  в о зм о ж н о сти  в ы б ер и те  с д р у ги м и  п ед аго гам и  о б щ и е  д л я  всех  

и н стр у м ен ты , ч то б ы  о б у ч аю щ и м ся  не  п р и ш л о сь  р аб о тать  с н о в ы м и  сер ви сам и  

н а  к аж д о м  след у ю щ ем  зан яти и .
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5. П о п р о си те  тех н и ч е ск и х  сп ец и ал и сто в  к о л л ед ж а  п о м о ч ь  вам  в 

о с в о ен и и  н о во го  и н струм ен та .

6. О б язательн о  п р о тести р у й те  н о в ы й  и н стр у м ен т  сам о сто ятел ьн о , 

п р еж д е  ч ем  и сп о л ьзо вать  его  в р а б о те  со  студ ен там и .

4 Ш  А  Г  -П ер есм о тр и те  п л ан и р о в ан и е  у ч еб н о го  д н я  и 

н е д е л и  н а  п ер и о д  д и стан ц и о н н о го  о б у ч ен и я

О д н а  из важ н ы х  зад ач  в п л ан и р о в ан и и  —  зад ать  себе  и  д етя м  п о н ятн ы й  

р и т м , вер н у ть  ту , в х о р о ш ем  см ы сл е , р у ти н у , к  к о то р о й  все  п р и вы к л и  в 
о б ы ч н о м  ф орм ате  об у ч ен и я . Ч е тк о е  р асп и сан и е , п о н ятн ы е  р а м к и  п о зво лят  

сн и зи ть  тр ев о ж н о сть  д етей  и  р о д и тел ей .

П Л А Н И Р У Е М  У Ч Е Б Н Ы Й  Д Е Н Ь

Е З аф и кси р у й те  у ч еб н о е  врем я . З ан и м аться  н ео б х о д и м о  в 

со о тв етств и и  с р асп и сан и ем  у ч еб н ы х  зан яти й .

2. У ч еб н ы й  д ен ь  в д и стан ц и о н н о м  ф о р м ате  о п ти м ал ьн о  р азб и в ать  не 

по  у р о к ам , а  по блокам , к о то р ы е  н е о б х о д и м о  отраб отать .
3. О п р ед ел и те  о б я зател ьн ы й  м и н и м у м  м атер и ал а , к о то р ы й  вам  

н у ж н о  у сп еть  о тр аб о тать  в теч ен и е  у ч еб н о го  д н я , и  д о п о л н и тел ь н ы й  объем , 

к о то р ы й  м о ж н о  вы п о л н и ть  ф ак у л ь тати вн о , если  есть возм о ж н о сть .

4. Н е  п ы тай тесь  у сп еть  все , п о п р о б о в ать  ср азу  м н о го  и н стр у м ен то в  

со ср ед о то ч ь тесь  н а  о б я зател ьн о м  м и н и м у м е.

5. П р о д у м ай те  ч ер ед о в ан и е  ак ти в н о сти  д л я  детей . Е сл и  у  вас  будет 

т р и  ви д ео л ек ц и и  п од ряд , вн и м ан и е  д е т ей  у ж е  ко  вто р о й  б у д ет  м и н и м ал ьн ы м .
6. О б язательн о  вк л ю ч и те  в у ч еб н ы й  п р о ц есс  « п ер ем ен ы »  —  паузы , 

во  в р ем я  к о то р ы х  вы  п о п р о си те  д е т ей  о то й ти  о т  м о н и то р о в , сд ел ать  простую  
зар я д к у , в ы п и ть  чаю  —  в о б щ ем , о тв л еч ь ся  о т  занятий .

7. С тавьте  ч етк и е  р ам к и , в к о то р ы е  сту д ен там  н у ж н о  вы п о л н и ть  

сам о сто я тел ьн у ю  раб о ту . В р ем ен н ы е  р ам к и  д л я  вы п о л н ен и я  зад ач  зав и с я т  от 

в а ш и х  ц ел ей  и  м о гу т  б ы ть  р азн ы м и , н ап р и м ер : сд ел ать  д о  завтр а , и  к  зад ан и ю  

вы  вер н етесь  на  сл ед у ю щ ем  у р о к е; сд ел ать  в теч ен и е  н ед ел и  и л и  д р угого  

п ер и о д а  с так и м и  ср о кам и  м о ж н о  вы д ав ать  п р о ек тн ы е  зад а н и я  и  т. п.
8. О п ти м ал ьн о , если  сту д ен ты  р е ш а ю т  зад ан и я  сразу , в  о б о зн ач ен н о е  

у ч еб н о е  врем я. Э то  в то м  ч и с л е  п о зв о л и т  вам  сразу  ви д еть  п р о гр есс  

о б у ч аю щ его ся  и  к о р р ек ти р о вать  сво ю  р аб о ту  п р и  н еоб х о д и м о сти .

5 Ш  А  Г  - П р о д у м ай те  п о р я д о к  к о н тр о л я  и  о ц ен и ван и я  студентов . 
С н и зьте  ж естко сть  к р и тер и ев  о ц ен и ван и я . П р и н и м ай те  во  вн и м ан и е , что  

д и с т а н т  —  это  н о вы й  ф о р м ат  обу ч ен и я .
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Р азд ел я й те  кон троль  и  о ц ен и ван и е . В  п ер во е  в р ем я  б у д ет  д о стато ч н о  

к о н тр о л я  за  сам и м  ф актом  у ч ас ти я  в д и стан ц и о н н о м  об у ч ен и и . Г л авн ы й  

к р и тер и й  в это м  случае  —  со б л ю д ен и е  сроков . Е сл и  р а б о та  не  б ы ло  вы п о л н ен а  

в о б о зн ач ен н ы й  вам и  срок, о б су д и те  это  со  студ ен том . Х о р о ш о , есл и  у  него  

б у д е т  и н стр у м ен т , ко то р ы й  п о м о ж ет  в  ви зу ал и зац и и  вы п о л н ен н ы х  задач: 

н ап р и м ер , эл ек тр о н н ы й  ч ек -л и ст , р асп еч атан н ы й  сп и со к  д ел , и л и  просто  

сп и со к , зап и сан н ы й  в д н ев н и к  п о д  д и к то в к у  п едагога . С ту д ен т  см ож ет 

о тм еч ать  и л и  вы чер ки вать  вы п о л н ен н ы е  задачи . К о гд а  вы  о п р ед ел и л и  для 
себ я  п о р я д о к  ко н тр о л я  и  о ц ен и ван и я , о б язател ьн о  п о д р о б н о  р асск аж и те  о 

н о в ы х  п р ави лах  сту д ен там , п р и в ед и те  ко н к р етн ы е  п р и м ер ы , дай те  

в о зм о ж н о сть  зад ать  воп р о сы . У ч и ты в ай те , ч то  к о н тр о л ь  и  о ц ен и ван и е  —  это  

о д и н  из асп ек то в , к о то р ы й  вы зы в ает  н аи б о л ьш у ю  тр ев о ж н о сть  в  п роц ессе  
д и стан ц и о н н о го  обучен ия .
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