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1. График учебного процесса Специальность 49.02.01Физическая культура
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Условные обозначения:

С - промежуточная аттестация
К - каникулы
УП - учебная практика
Пп - производственная практика
Пс - практика по профилю специальности
Г - Государственная итоговая аттестация

2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) Специальность 49.02.01 Физическая культура

Курсы
Обучение по 

дисциплинам и 
междисциплинарным 

курсам

Учебная 
практика

Производственная практика
Промежуточная 

аттестация

Г осударственная 
итоговая 

аттестация
Каникулы Всего (по 

курсам)Производственная 
практика

По профилю 
специальности

1 39 0 0 0 2 0 И 52
2 39 2 0 0 1 0 11 52
3 31 4 4 0 2 0 10 52
4 18 2 9 4 2 6 2 43

Всего 127 8 13 4 7 6 34 199



3. План учебного процесса
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 И 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Обязательная часть 

образовательной программы
э 3 5940 4832 2937 1895 2649 900 20 120 280 612 792

Ямм
612 756 504 612 288 Зои

0.00 Общеобразовательный 
цикл

э Дз 1476 1404 729 675 729 72 612 792

ОУД.01 Русский язык 2 96 78 40 38 40 18 2 2
ОУД.02 Литература 2 117 117 61 56 61 3 3
ОУД.ОЗ 
.У

Математика 2 252 234 77 157 77 18 6 6

ОУД.04 Иностранный язык 2 78 78 78 - 78 2 2
ОУД.05 
.У

Информатика 2 117 117 90 27 90 3 3

ОУД.06Физика 2 78 78 23 55 23 2 2
ОУД.07Химия 2 39 39 22 17 22 1 1
ОУД.08 Биология 2 135 117 55 62 55 18 3 3
ОУД.09 История 2 156 156 53 103 53 4 4
ОУД.10 Обществознание 2 135 117 58 59 58 18 3 3
ОУД.11 Г еография 2 78 78 34 44 34 2 2



0УД.12 Физическая культура 2 78 78 65 13 65 2 2
0УД.13 ОБЖ 2 78 78 54 24 54 2 2
0УД.14 Родной язык и литература 2 39 39 19 20 19 1 1
СГ.00 Социально

гуманитарный цикл
493 474 291 183 291 19

СГ.О1 История России 4 80 76 47 29 47 4 2\34 2\42

СГ.02 Иностранный язык в
профессиональной 
деятельности

5 108
104 64 40 64

4 2\34 2\42 2\28

сг.оз Безопасность 
жизнедеятельности

4 80
76 47 29 47

4 2\34 2\42

СГ.04 Физическая культура 8 178 174 106 68 106 4 2\34 2\42 2\28 2\34 2\16 2\20
СГ.О5 Основы финансовой 

грамотности
8 47 44 27 17 27 3 3\24 2\20

ОП.ОО Общепрофессиональный 
цикл 1271 1223 759 464 759

ОП.01 Русский язык и культура 
профессиональной 
коммуникации педагога

3 54
51 31 20 31

3 3X51

ОП.02
Математические методы 
решения профессиональных 
задач

3

37
34 21 13 21

3 2\34

оп.оз Информатика и 
информационно - 
коммуникационные 
гехнологии в 
профессиональной 
деятельности

4 79

76 47 29 47

3 2\34 2\42

ОП.04 Анатомия и физиология 
человека

4 79 76 47 29 47 3 2\34 2\42

ОП.05 Возрастная анатомия, 
физиология и гигиена

6 79 76 46 30 46 3 3\42 2\34

ОП.06 Гигиенические основы 7 35 32 19 13 19 3 4\32



физической культуры и 
спорта

ОП.07 Основы педагогики 4 79 76 47 29 47 3 2\34 2\42
ОП.08 Основы психологии 4 79 76 47 29 47 3 2\34 2\42
ОП.09 Основы обучения лиц с 

особыми образовательными 
потребностями

8

87

84 51 33 51

3 3\24 6\60

ОП. 10 Проектная и 
исследовательская 
деятельность в 
профессиональной сфере

8

39 36 22 14 22

3 2\16 2\20

on. И Теория и история физической 
культуры и спорта

5 73 70 43 27 43 3 2\42 2\28

ОП. 12 Основы биомеханики 8 43 40 24 16 24 3 4\40
ОП. 13 Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 
деятельности

7 222
218 132 86 132

4 4\68 4\86 1\14 2\34 2\16

ОП. 14
(B)

Основы педагогического 
мастерства

4 114 110 80 30 80 4 4\68 2\42

on. 15 
(B)

Основы врачебного контроля 
лечебной физической 
культуры

5 172 168 102 66 102 4 4\68 4\86 1\14

П.00 Профессиональный цикл
2340 1731 1158 573 870 900 20

141

ПМ.01
Организация и проведение 
физкультурно-спортивной 
работы

6 
э/к 593

459 283 136 211 216
30

МДК.01 
.01

Организационно- 
методические основы
физкультурно-спортивной 
работы.

6 255

239 145 94 145

16 3\51 3\64 4\56 4\68

МДК.01 
.02

Организация спортивно
массовых мероприятий по

4 122 108 66 42 66 14 5\108



выполнению требований
Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 
обороне»

УП. 01. Учебная практика 72 72 72 72 72
ПП. 01. Производственная практика 144 144 144

ПМ.02
Методическое обеспечение 
организации 
физкультурной и
спортивной деятельности

8 
э/к 396 310 215 95 143 144

20

14

МДК.02 
.01

Теоретические и прикладные 
аспекты методической работы 
в области физической 
культуры и спорта

8

252

238 143 95 143

20

14 7\98 4\68 4\32 4\40

УП. 02. Учебная практика 72 72 72 72 72
ПП. 02. Производственная практика 72 72 72

пмоз
Преподавание физической 
культуры по основным 
общеобразовательным 
программам

6 
э/к 491

370 252 118 180 144

49

мдк.оз 
.01

Методика обучения предмету 
«Физическая культура» 190 166 100 66 100 24 7\98 4\68

мдк.оз 
.02

Теоретические и 
методические основы 
организации внеурочной 
деятельности по физической 
культуре.

6 157

132 80 52 80

25 7\98 2\34

УП. 03. Учебная практика 72 72 72 72 72
ПП. 03. Производственная практика 72 72 72
ПМ. 04
(Н)
(В)

Организация 
туристической работы

448 316 204 112 168 144 24

мдк. Методика организации 8 304 280 168 112 168 24 8\136 8\64 8\80



04.01 туристической работы с 
практикумом

УП.04 Учебная практика 36 36 36 36 36
ПП Производственная практика 108 108 108
ПМ.05
(В)

Преподавание по 
дополнительным 
общеразвивающим 
программам в области 
физической культуры и 
спорта

8 
э/к 412 316 204 112 168 108 24

мдк 
.05.01

Избранный вид спорта с 
методикой тренировки и 
руководства 
соревновательной 
деятельностью спортсменов

8 304 280 168 112 168 24 8\136 8\64 8\80

УП.
01.02

Учебная практика 36 36 36 36 36

ПП.01.0
2

Производственная практика 72 72 72

ПП.
01.01

Производственная практика 
по специальности

144 144 144

ГИА.00 Г осударственная итоговая 
аттестация

216

ИТОГО: 5940
2

2937 1895 2649 ООО 20 120 280 612
ЯМ

792 612 756 504 612 288 360

Консультаций по 4 часа на одного обучающегося на каждый учебный год

Дисциплин и МДК 14 14 14 14 10 9 9 8
Учебной практики 2 2 2
Производственной 
практики

4 6 7

Экзаменов 4 3 2 2 1 2
Дифф, зачетов 10 2 4 1 3 1 8



4. Пояснительная записка к учебному плану специальности 49.02.01 Физическая культура.
Нормативная база реализации ППССЗ
Настоящий учебный план программы подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ) по специальности по 

специальности 49.02.01 Физическая культура ГБПОУ КБГТК (далее Колледж) разработан на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования (далее ФГОС СПО) по 
специальности Физическая культура, утвержденного приказом Минпросвещения России № 968 от 11.11.2022 года, 
зарегистрированного Министерством юстиции Российской Федерации (регистрационный № 71643 от 19.12.2022 г.), 
примерной основной образовательной программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 49.02.01 
Физическая культура ФГБПОУ ДПО ИРПО, методических рекомендаций (разъяснений к методическим указаниям), а 
также следующих документов:

- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-Ф3(в последней редакции);
- Профессиональный стандарт Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном 

общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель), утвержденный приказомМинистерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.06.2013г. № 464 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего 
профессионального образования» (в последней редакции);

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.08.2013 г. № 968 «Об утверждении 
Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего 
профессионального образования» (в последней редакции);

- Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ от 5 августа 2020 г. N 
885/390 «О практической подготовке обучающихся» (в последней редакции);

- Устав ГБПОУ КБГТК.
Организация учебного процесса и режим занятий:
- начало занятий и их окончание осуществляется в соответствии с графикомучебного процесса;
- продолжительность учебной недели - пять дней;
- максимальный объем учебной нагрузки студентов составляет 54 академических часа в неделю, включая все виды 

аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы по освоению ППССЗ;
- максимальный объем аудиторной учебной нагрузки составляет 36 академических часов в неделю;
- для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается продолжительностью 40 мин.;
- оценка качества освоения ППССЗ включает текущий контроль, промежуточную и государственную итоговую 

аттестации;



- формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации и 
государственной итоговой аттестации студентов регламентируются соответствующими локальными нормативными 
актами;

- производственная практика проводится в базовых образовательных учреждениях, выделен 20 недель (720 часов);
- на учебную практику выделяется 8 недель (288 часов);
- учебная и производственная практики (по профилю специальности) осуществляются в рамках профессиональных 

модулей, программа практики реализуется рассредоточено и концентрированно;
- преддипломная практика проводится на четвертом курсе в восьмом семестре (144 часа - концентрированно). 

Преддипломная практика является завершающим этапом практической подготовки. Преддипломная практика 
проводится под руководством преподавателей педагогики, учителей физической культуры базовых образовательных 
учреждений. В ходе практики обучающиеся выполняют обязанности педагога по физической культуре. Аттестация по 
итогам производственной практики проводится с учетом результатов, подтвержденных документами соответствующих 
образовательных учреждений;

- консультации для обучающихся по очной форме обучения предусмотрены из расчета 4 часа на одного 
обучающегося на каждый учебный год, в том числе в период реализации образовательной программы среднего общего 
образования для лиц, обучающихся на базе основного общего образования; формы проведения консультаций (групповые, 
индивидуальные, письменные, устные);

- общая продолжительность каникул составляет: при обучении 3 года 10 месяцев - 34 недели (11 недель на первом, 
11 недель на втором, 10 недель на третьем курсах, 2 недели в зимний период на четвертом курсе).

Общеобразовательный цикл
В первый год обучения студенты получают общеобразовательную подготовку, которая позволяет 

приступить к освоению профессиональнойобразовательной программы по специальности 49.02.01 Физическая культура. 
Общеобразовательный цикл учебного плана формируется в соответствиис ФГОС СОО.
Нормативный срок освоения ППССЗ по специальности среднего профессионального образования при очной форме 

получения образования длялиц, обучающихся на базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования, увеличивается на 52 недели (1 год) из расчета: теоретическое обучение (при обязательной учебной 

нагрузке 36 часов в неделю) - 39 недель, промежуточная аттестация - 2 недели, каникулярное время - 11 недель.
Общеобразовательный цикл включает в себя 14 общих учебных предметов. По выбору из обязательных 

предметных областей включена дисциплина по изучению родного языка и родной литературы.
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимисяиндивидуального проекта по обществознанию.



Выполнение индивидуального проекта является обязательным для каждого обучающегося.
Форма аттестации по индивидуальному проекту - защита проекта.
Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированных зачетов и экзаменов: дифференцированные 

зачеты - за счет времени, отведенного на общеобразовательную дисциплину, экзамены - за счет времени, выделенного 
ФГОС.

Формирование вариативной части ППССЗ
В целях расширения базовых знаний обучающихся для освоения профессиональных модулей, углубления 

освоения профессиональных и общих компетенций, обеспечение конкурентоспособности выпускников на рынке труда 
при формировании ППССЗ объем часов аудиторной нагрузки, отведенный на вариативную часть циклов ППССЗ, 
использован для введения новых модулей, дисциплин общепрофессионального цикла и увеличения часов 
междисциплинарных курсов, а именно:

ПМ. 04 Организация туристической работы 428 часов
МДК. 04.01 Методика организации туристической работы с практикумом 284 часа
ПМ.05 Преподавание по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и 

спорта.
МДК.05.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельнбостью 284 

часа
ОП.14 Основы педагогического мастерства 156 часов
ОП.15 Основы врачебного контроля лечебной и физической культуры
Порядок аттестации обучающихся
Планирование промежуточной аттестации
При планировании промежуточной аттестации по каждой дисциплине, междисциплинарному курсу и 

профессиональному модулю рабочего уйнюплана предусмотрена та или иная форма промежуточной аттестации.
При выборе дисциплин для экзамена колледж руководствуется:
- значимостью дисциплины в подготовке специалиста;
- завершенностью изучения дисциплины;
- завершенностью значимого раздела в дисциплине.
- Промежуточная аттестация по каждому профессиональному модулю осуществляется в форме экзамена 

(квалификационного), который носит комплексный характер.
- Допустимы комплексные интегрированные экзамены и дифференцированные зачеты по дисциплинам, 

междисциплинарным курсам, учебной и производственной практикам.



Промежуточная аттестация
Промежуточная аттестация проводится с целью определения соответствия уровня и качества подготовки 

специалиста требованиям к результатам освоения программы подготовки специалистов среднего звена в двух основных 
направлениях:
- оценка уровня освоения дисциплин и междисциплинарных курсов;
- оценка компетенций обучающихся.
Основными видами промежуточной аттестации являются: с учетом времени на промежуточную 

аттестацию:
- экзамен (комплексный экзамен) по дисциплине;
- экзамен (комплексный экзамен) по междисциплинарному курсу;
- экзамен (квалификационный) по профессиональному модулю;
- дифференцированный зачет (комплексный дифференцированныйзачет) по дисциплине;
- дифференцированный зачет (комплексный дифференцированныйзачет) по междисциплинарному курсу;
- зачет по дисциплине.
Промежуточная аттестация проводится с целью определения соответствия уровня и качества подготовки 

специалиста требованиям к результатам освоения программы подготовки специалистов среднего звена в двух основных 
направлениях:

- оценка уровня освоения дисциплин и междисциплинарных курсов;
- оценка компетенций обучающихся.
Основными видами промежуточной аттестации являются: с учетом времени на промежуточную 

аттестацию:
- экзамен (комплексный экзамен) по дисциплине;
- экзамен (комплексный экзамен) по междисциплинарному курсу;
- экзамен (квалификационный) по профессиональному модулю;
- дифференцированный зачет (комплексный дифференцированныйзачет) по дисциплине;
- дифференцированный зачет (комплексный дифференцированныйзачет) по междисциплинарному курсу;
- зачет по дисциплине.
Государственная итоговая аттестация.

Государственная итоговая аттестация проводится в форме демонстрационного экзамена и защиты 
дипломного проекта. Обязательное требование - соответствие ее тематики содержанию одного или нескольких 
профессиональных модулей.

На государственную итоговую аттестацию отводится 216 часов (6 недель) из них 72 часа (2 недели) на защиту



выпускной квалификационной работы. За полгода, до начала итоговой аттестации обучающиеся знакомятся с 
программой итоговой аттестации.

К государственной итоговой аттестации допускается обучающиеся, не имеющие академической задолженности и 
в полном объеме выполнившие учебный план или индивидуальный учебный план. Выпускником могут быть 
предоставлены отчеты о ранее достигнутых результатах, дополнительные сертификаты, свидетельства (дипломы) 
олимпиад, конкурсов, творческие работы по специальности, характеристики с мест прохождения преддипломной 
практики.
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